6. pielikums “Bérnu un pusaudZzu paskaitéjuma skrinings”

ST metode ir paredzéta specialistiem lietoSanai darba ar bérniem un pusaudZiem, kas
veic paskaitéjumu, vai ir paaugstinatas riska pakapes grupa.

e Vienmér uzdodiet A un B jautajumus.

e Jauz kadu no jautajumiem pozitivu atbildi sniedz bérns, kas jaunaks par 12 gadiem,
vai pusaudzis no riska populacijas, ir javeic padzilinats psihosocialais noveértgjums.

e Bérns vai pusaudzis dazadu iemeslu d€] var negribét atklat informaciju par
paskaitg§jumu. Negativu atbilzu gadijuma izsveriet apstaklus, kados tiek veikts
novertejums (piemeram, slimnica vai policija), un citu personu sniegto informaciju.

e Nemiet vera pasa bérna vai pusaudza vélmes un vajadzibas.

Vai tu kadreiz esi m&ginajis sevi nogalinat vai velgjies izdarit
paSnavibu?

Ja — javeic Suicida riska skrinings.
Neé — uzdodiet B jautajumu.

Vai tu kadreiz esi sevi fiziski savainojis bez mérka nomirt?

Ja — uzdodiet B2 jautajumu.
Neé — tulitcja palidziba nav nepiecieSama.

B2

- Vai esi sevi savainojis vairak neka divas reizes?

- Vai esi sevi savainojis tadel, lai tiktu gala ar sliktam emocijam
(nevis intereses pec vai kopa ar draugiem)?

- Vai tevi uztrauc tas, ka esi sevi savainojis?

Vismaz viena pozitiva atbilde — javeic padzilinats psihosocialais
novertgjums.

Visas atbildes negativas — tiilit€ja palidziba nav nepiecieSama.
Rekomendgjiet novérosanu pie gimenes arsta vai cita specialista
(psihologa, psihoterapeita, psihiatra).

UZMANIBU! Ja bérns vai pusaudzis pauz skaidru noliiku izdarit pasnavibu tuvakaja laika
vai uzreiz p&c izieSanas no specialista kabineta, tad padzilinata risku novertésana janodrosina
nekavgjoties.

Ja to nevar nodrosinat specialists vai ja uzvediba rada tulit€ju apdraud&jumu bérna dzivibai,
zvaniet 113.

Informéjiet be&rmu un vecakus/aizbildnus par iesp&ju zvanit Bérnu un pusaudzu uzticibas
talrunim 116111 (jebkura diennakts laika).
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