5. pielikums “Daléji strukturéta intervija — VIMI”

DALEJI STRUKTURETA INTERVIJA “VIMI”

Si metode ir paredzéta kvalificétu speciilistu lietodanai darba ar bérniem un pusaudziem, kas veic paskaitéjumu
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Nesniedz vértéjumu vai direktivas norades
Piedava tada veida palidzibu, kddu pusaudzis ir gatavs sanemt

V - Vésture

Kada ir pacienta nesuicidala paskaitéjuma vésture?

Fokuss ir javérs uz paskaitéjosas uzvedibas biezumu, ilgumu, intensitati un
smaguma pakapi. Var uzdot $adus jautajumus: Cik biezi Tu esi sevi
savainojis pedéja gada laika? Cik daudz metozu esi izmantojis? Kadu
metodi izmanto visbiezak?

Vienmeér ir svarigi iegat precizu paskaitéjuma aprakstu.

Vaicajiet: ka Tu ievainoji sevi? Kuras kermena vietas tu parasti ievaino sevi?
Kas pédgjoreiz izraisija vélmi savainoties? Kadas bija sekas $ai ricibai?
Kados apstaklos tu parasti sevi savaino? Vai tev kadreiz ir bijusi
nepiecieSama mediciniska palidziba péc savaino$anas?

| - Interese

Kada ir pacienta motivacija izbeigt vai samazinat paskaitéjumu? Interesi par
parmainam var radit pacienta izpratne par negativajam uzvedibas sekam,
pieméram, kauna izjata, palieko$as rétas vai negativa reakcija no
apkartéjiem.

Jautajumu piemeéri: ko tu gribétu citadak, saistiba ar paskaitéjumu? Kadas ir
paskaitéSanas negativas sekas? Vai esi kadreiz méginajis partraukt
paskaitéjumu? Kas toreiz notika? Skala no 0 lidz 100, cik svariga tava dzivé
ir paskaitésanas?

Ar kadu mérki tiek veikts paskaitéjums?

Kas motivé pacientu paskaitét un kadas ir sekas? Svarigi novértét
nesuicidala paskaitéjuma mérki un funkcijas, jo tas palidzés saprast, ko
pacients cenSas sasniegt ar paskaitéjumu. Nakamais solis ir vinam iemacit
labakas, mazak destruktivas prasmes ka sasniegt So mérki.

Vaicajiet: vai tu paskaité, lai samazinatu negativas emocijas? Vai tu sodi
sevi vai art izjati baudu? Vai tu to dari, lai ietekmétu citus cilvékus?
Pacients ne vienmér spéc aprakstit paskaitéjuma mérki — tam var traucét
gan aleksitimija (“jatvardu trikums”), gan vairaku funkciju parklasanas
(pieméram, gan afekta reguléSana, gan citu cilvéku ietekmésana).

| - Izvértésana

Nosléguma jaizverté pacienta risks nodarit sev nopietnu kaitéjumu.
Novértéjiet Cetras lielakas riska zonas: 1) paskaitéjuma smagums; 2)
kontroles sajltu passavainojoties; 3) pieraduma veidoSanas pret
paskaitéjumu; 4) saistitas suicidalas domas vai vélmes.

Tpasi izvertgjiet papildus riskus: vairak par divam pagkaitgjuma metodém,
alkohola un narkotiku lietoSanu, pasnavibas domas.
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