2. pielikums “Paskaitéjuma apgalvojumu aptauja”

PaSkaitéjuma apgalvojumu aptauja (PAA) - 1. dala. Uzvediba

&1 aptauja sastav no jautajumiem par dazadu sev pari dariSanas uzvedibu. Lidzu, atzimé tikai
tadas darbibas, kuras esi veicis(-kusi) ar noliku (t18am) un bez pasnavibas noliuka (bez mérka

sevi nogalinat).

1. Liidzu, noveérte reiZzu skaitu péd&ja gada laika, kad esi mérktiecigi (ar noliiku)
darijis sev pari katra no $iem veidiem:

Graizisanas

Kosana

Dedzinasana
Zimju graizi$ana ada

Kniebsana

Matu rausana

Adas pléSana vai rauSana

Sevis dauzi$ana vai siSana

IejaukSanas bricu dziSana

(pieméram, raujot nost kreveles)

Adas berzéSana pret raupju virsmu

Sevis dursti$ana ar adatam

Bistamu vielu (kas nav alkohols vai narkotikas)

norisana
Cits:

Hok ok

(nevienu)

0

(o]

o

1-4

5-10

11-24

Svarigi: Ja esi veicis vienu vai vairikas darbibas no §1 saraksta, liidzu izpildi $is
aptaujas pedéjo dalu. Ja neesi veicis nevienu no minétajam darbibam, tad, lidzu,
aizpildi nakamo aptauju.
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2. Lidzu, pirmaja lapa apvele to darbibu, kida veida vishieZak sev dari pari. un
atbildi uz pargjiem jautajumiem 2. lpp.

3. Kiada vecuma Tu:

Pirmoreiz sev dariji pari? Pédgjo reizi sev dariji pari?

(aptuvenais datums - diena/ménesis/gads)

4. Vai, darot sev pari, Tu piedzivo fiziskas sapes?

Lidzu, apvelc variantu: JA DAZREIZ NE

5. Vai, darot sev pari, Tu esi viens(-a)?

Liidzu, apvelc variantu: JA DAZREIZ NE

6. Cik daudz laika parasti paiet no briza, kad izjiiti vélmi sev nodarit pari, lidz ta
paveik¥anai?

Ladzu, apvelc variantu:
< 1 stunda 1 - 3 stundas 3 - 6 stundas

6 - 12 stundas 12 - 24 stundas > 1 diena

7. Vai Tu jebkad esi vEl&jies partraukt sev darit pari?

Ladzu apvelc variantu: JA NE
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Pa¥kaitéjuma apgalvojumu aptauja (PAA) - 2. dala. Funkcijas
Vards:

Datums:

Instrukcija
$i aptauja tika izveidota, lai mums palidzétu labak saprast sev pari dariSanu bez pa$navibas

noltkiem. Zemak ir saraksts ar apgalvojumiem, kas var attiekties un var neattiekties uz Tavu
pieredzi. Ludzu, atzimé, cik liela méra Tev atbilst $ie apgalvojumi:

e Apvelc 0, ja apgalvojums Tev nemaz neatbilst
e Apvelc 1, ja apgalvojums Tev daléji atbilst
e Apvelc 2, ja apgalvojums Tev loti atbilst

AtbilZu varianti: 0 - neatbilst; 1 - dalgji atbilst; 2 - loti atbilst

“Darot sev pari, es...” Atbilde
l.. ...sevinomierinu 0 1 2
2. ..izveidoju robezu starp sevi un citiem 0o 1 2
3. ..sevisodu 0 1 2
A a.trodl_z veidu, k_ﬁ rmt'!pétifs par sevi 0 1 2

(pieme@ram, aprupgjot rétas)
5. ..radu sapes, lai beigtu justies nejutigs vai sastindzis 0 1 2
6.  ..izvairos no impulsa veikt pa§navibas méginajumu 0o 1 2
7.  ...daru kaut ko, lai radttu patikamu satraukumu vai sajismu 0 1 2
8.  ..veidoju saikni ar vienaudziem 0o 1 2
9. ..lauju citiem saprast savu emocionalo sapju apméru 0 1 2
10. ...skatos, vai varu izturét sapes 0 1 2
11. ..izveidoju kermenisku apliecinajumu, ka jiitos briesmigi 0 1 2
12. ..atmaksaju kadam 0 1 2
13. ..apliecinu, ka esmu paspietickams 0 1 2
14. _.atbrivojos no emocionala spiediena, kas manT ir uzkrajies 0 1 2
15. ..parddu, ka esmu atdalits no citiem cilvékiem 0 1 2
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16.

17.

18.

19.
20.
21.
22
23,
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.

3L
32.

33,

34,

35.

36.
37.
38.
39.

...pauzu dusmas uz sevi par to, ka esmu nevertigs vai stulbs

...radu fizisku ievainojumu, par kuru ir vieglak rapéties,

neka par manam emocionalajam cie§anam

...méginu sajust kaut ko, pretstata tam, ka nejiitu neko,

pat ja tas ir fiziskas sapes

...reagéju uz pasnavibas domam bez pa¥navibas mégindjuma
...izklaid&ju sevi vai citus, darot kaut ko ekstrému
...ieklaujos starp citiem

..meklgju riupes vai palidzibu no citiem

...paradu, ka esmu izturigs vai stiprs

...pieradu sev, ka manas emocionalas sapes ir patiesas
...atriebjos citiem

...paradu, ka man nav japalaujas uz citu palidzibu

...mazinu trauksmi, frustraciju, dusmas vai citas parnemosas

emocijas

..izveidoju barjeru starp sevi un citiem

...reagéju uz to, ka jiitos neapmierinats ar sevi vai riebjos sev
...Jauju fokus@ties uz ievainojuma arstésanu,

tad@jadi sevi iepriecinot vai apmierinot

...parliecinos, ka vel aizvien esmu dzivs, kad nejitos reals
...apstadinu pa$navibas domas

...papladinu savas robezas lidzigi izpletnlekSanai

vai citam ekstrémam aktivitatém

...apliecinu draudzibu vai kopibu ar draugiem vai tuviem

cilvekiem

...atturu sev tuvos cilvékus no ta, ka mani pamet vai

atsakas no manis

...pieradu, ka varu izturét fiziskas sapes
...apliecinu emocionalas ciefanas, ko piedzivoju
...cenSos sapinat kadu sev tuvu cilveku

...pieradu, ka esmu patstavigs vai neatkarigs
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AtbilZu varianti: 0 - neatbilst; 1 - dalgji atbilst; 2 - loti atbilst
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Zemik, lidzu, uzraksti citus iemeslus, kade] sev dari pari:

Lidzu, noradi jebkurus citus iemeslus, kurus, tavuprat, vajadzGtu ieklaut 3aja sarakstd, pat ja
tie Tev neatbilst

Panti, kas atbilst katrai no 13 funkciju skalam:

Afekta regulacija - 1, 14, 27

Starppersonu robezas - 2, 15, 28

Sevis sodiSana - 3, 16, 29

Pasapripe - 4, 17, 30

Disociacijas mazina$ana / Izjutu radidana - 5, 18, 31
Pasnavnieciskuma mazinaSana - 6, 19, 32
Sajiitu mekl&sana - 7, 20, 33

Saiknu veido8ana ar vienaudziem - 8, 21, 34
Starppersonu ietekme - 9, 22, 35

Izturiba - 10, 23, 36

CieSanu atzimésana - 11, 24, 37

Atriebiba - 12, 25, 38

Autonomija - 13, 26, 39

Punkti katrai no funkcijam ir sakartoti no 0 lidz 6.

Inventory Of Statements About Self—injury (ISAS)
Paskait&juma apgalvojumu aptauja, latvieSu valodas adaptacija, Janis Lapa, 2020
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