3. pielikums “Bérna/pusaudza drosibas plans”

BERNA / PUSAUDZA DROSIBAS PANS

Datums un laiks:

UZMANIBU: Si ir konfidenciala informacija!

1. BERNA / PUSAUDZA VARDS, UZVARDS: 2.IDNR::

3. VECUMS:

4. SPECIALISTS:

5. VIETA:

6. KONTAKTS ARKARTAS SAZINAL:

7. PIEZIMES:

8. Kas izraisa manas domas par
pasnavibu vai vélmi sevi savainot?
Kadi notikumi, apstakli, cilveki, sajatas
vai citas lietas liek man véléties nomirt
vai sevi savainot?

9. Lietas, kuras dariSu, kad man naks
prata pasnavibas domas un radisies
vélme nomirt vai sevi savainot.

Méginasu sevi nomierinat ar:

DariSu kaut ko fiziski aktivu:

NovérsiSu savas domas ar:

AtkartoSu sev vai domasu par:

10. Cilvéki, ar kuriem es varu sazinaties
krizes brizos:

Gimenes loceklis:

Draugs vai pazina:

Psihologs vai specialists (laika no........ lidz

Bérnu un pusaudzu uzticibas telefons (visu diennakti) : 116111

11. DaZzas lietas, nakotnes plani vai
cilvéki, kas man ir |oti svarigi un kuru dé|
man ir vérts dzivot:

Es apnemos ievérot $o drosibas planu.
Pazinosu gimenei vai savam specialistam, ja man radisies spéciga vélme sevi nogalinat.
Es apnemos nenodarit sev pari lidz nakamajai vizitei.

Vards, uzvards:

Paraksts:
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Es apnemos palidzét istenot $o planu:

SPECIALISTS:

VECAKI:

DATUMS:

Bérna / pusaudZa drosibas plans. Nils Konstantinovs, 2020.
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