
Pacientu fiziskās aktivitātes statusa novērtēšana ar ECOG 

kritērijiem 
 

Pakāpe 

pēc 

ECOG 

Fiziskās aktivitātes statuss pēc ECOG novērtējuma skalas  Vidējā 

izdzīvošana 

0 Pilnībā aktīvs, spēj veikt visas līdzšinējās aktivitātes (līdz saslimšanai) 

bez ierobežojumiem  
> 6 mēneši 

1 Ierobežotas spējas veikt fiziski grūtas aktivitātes, bet ir kustībspējīgs 

un spēj veikt vieglu vai sēdošu darbu, piem., vieglus mājas darbus, 

biroja darbu  

3-6 mēneši 

2 Ir kustībspējīgs un spēj pilnībā aprūpēt sevi, bet nespēj veikt nekādas 

ārpus mājas aktivitātes. Kustībā pavada vairāk nekā 50% nomoda 

stundu  

2-3 mēneši 

3 Spēj tikai ierobežoti aprūpēt sevi, piesaistīts gultai vai ratiņkrēslam 

vairāk nekā 50% nomoda stundu  

1-2 mēneši 

4 Pilnībā darba nespējīgs. Nemaz nespēj sevi aprūpēt. Pilnībā piesaistīts 

gultai vai ratiņkrēslam  

<1 mēnesis 

5 Miris  - 

 


