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Simptomu smaguma vértéjums:

0 = simptoms vispar neparadas

1 = simptoms ir ap$aubams vai nenozimigs

2 = simptoms ir izteikts un kliniski nozimigs

3* = simptoms ir smags *parasti rezervéts simptomiem, kas ir Joti bieZi, smagi, izraisa invaliditati
utt.

IEVADS

o Intervétajs iepazistinas ar vecaku(-iem) un paskaidro intervijas mérki. $aja intervijas dala
intervétajam jaiegust vispariga informacija par bérnu: brali un masas, attiecibas gimenég, sociala
funkcionésana, uzvediba, milakiem priek§metiem, sekmém, hobijiem utt. K3 atsauci skatit PICS
visparigas informacijas moduli.

e Vispirms noskaidrojiet vecaka pasreizéjas lielakas bazas, un, ja bérns nosauc vairakas, izmantojiet
pamudindjumu (pieméram, "Kura no $im problémam paslaik ir visnopietnaka, satrauco$aka vai
traucéjosaka?"). Intervija bas lietderigaka, ja intervéjamai personai jau procesa sakuma tiks dota
iespéja apspriest savas raizes.

o Noskaidrojiet, vai bérns novértésanas diena ir lietojis medikamentus. PICS vért&jumiem jabalstas
uz bérna uzvedibu bez medikamentiem, ir svarigi noskaidrot, vai bérns ir nepartraukti lietojis
medikamentus, lai nodro$inatu, ka ir pietiekams laika posms bez medikamentiem, uz kuru balstit
Vvértéjumus. lesp&jams, bis nepiecieS§ams novértét uzvedibu bez medikamentiem, pamatojoties uz
uzvedibu péc skolas vai cita laika, kad medikamentu efekts ir izsmelts.

ZINOJUMS PAR MEDIKAMENTIEM

Ladzu, zemak ar V atziméjiet, vai bérns ir lietojis medikamentus pédéjo 24 stundu laika, vai vins tos lieto katru dienu
un/vai vins ir lietojis kadus medikamentus ilgak neka 6 ménesus. Noradiet visu medikamentu nosaukumus.

STIMULANTU MEDIKAMENTI NE-STIMULANTU MEDIKAMENTI
(piem., Biphentin, Vyvanse, Concerta, (piem., Intuiniv/Guanficine, Strattera/Atomoxetine,
Dexedrine, Ritalin, Methylphenidate, Risperidone, antidepresanti, prettrauksmes lidzek]i,
Adderall, utt.) utt.)
Medikamenta nosaukums: Medikamenta nosaukums:
Lietots pédéjo 24
ika?
stundu laika? O O
Medikamenta nosaukums: Medikamenta nosaukums:
Tiek lietots ikdiena?
[m} [m}
Medikamenta nosaukums: Medikamenta nosaukums:
Tiek lietots ilgak
SreXiam?
par 6 ménesiem? O O
Medikamenta nosaukums: Medikamenta nosaukums:
Tika ieprieks
Ilet.ots, bet vairs O O
nelieto?
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Vai uzskatat, ka spéjat novértét sava bérna uzvedibu BEZ stimulantu medikamentiem?
(tostarp, ja bérns ir izlaidis devu, ja vins/vina nelieto medikamentus nedélas nogalés, ja vins/vina ir partraucis
medikamentu lietosanu briviaika vai ari ja medikamentu efekts beidzies vakara).

Ja, es spéju noveértét sava bérna uzvedibu BEZ stimulantu medikamentiem

NE&, es nespéju novértét sava bérna uzvedibu BEZ stimulantu medikamentiem. Turpmaki novérojumi ir bazéti uz
bérna uzvedibas AR stimulant medikamentiem.

PRIEKSVARDS: "Es vélos sanemt informaciju vai raksturojumu par to, kads ir vai ir bijis jlisu bérns
pédéjo 6 ménesu laika. Vispirms es vélos izjautat jis par bérna uzvedibu kopum3, vina aktivitates
limeni un spéju pievérst uzmanibu".

UZMANIBAS DEFICITA UN HIPERAKTIVITATES SINDROMS
Raksturigojas ar attistibai neatbilstosu uzvedibas modeli ar neuzmanibu, hiperaktivitati un impulsivitati.

___ A1.GROTIBAS NOTURET UZMANIBU

- Vai bérnam bieZi vien ir gritibas noturét uzmanibu uzdevumu veik$anai vai rotaJam?

- Vai bérns atri zaudé koncentrésanos?

- Vai jis novérojat, ka bérns bieZi maina rotallietu, ar kuru spéléjas, vai darbibas veidu?

- Vai bérns bieZi vien uzkavéjas pie uzdevuma tikai dazas minates?

- Vai novérojat, ka bérns pamet vienu darbibu, lai veiktu citu, it ka otras darbibas jaunums bitu tas svarigaka iezime?

___ A2.Nepievérs uzmanibu detalam, piejauj PAVIRSAS kjidas

- Biezi vien nepievér$ uzmanibu detalam, pielauj neuzmanibas kjadas?

- Vai bérns neefektivi veic uzdevumus (pieméram, izlaiz uzdevuma posmus majas darbos, kas péc tam ir jaatkarto)?
- Vai bérns piejauj daudz k|adu majasdarbos, pat ja saprot, kas jadara? Vai majasdarbi ir nekartigi, ar daudz
labojumiem?

___ A3.NEKLAUSAS, KAD UZRUNA

- Vai Skiet, ka bérns klausas, bet péc tam nespéj atkartot, kas tika pateikts, vai arf nedzirdéja?
- Vai jums bieZi nakas bérnu parbaudit, lai parliecinatos, vai bérns saprata vpam teikto?
- Vai bieZi $kiet, ka bérns neklausas?

___AA4. Griitibas organizét un planot uzdevumus un darbibas: DISORGANIZETS

- Vai bérnam ir gritibas organizét ikdienas uzdevumu veik3anai nepiecieSamas lietas: majasdarbus, mugursomu,
aktivitatém nepieciesamos priekmetus?

- Vai bérns dara lietas tada seciba, kas citiem nav saprotama vajo planosanas vai organizé3anas prasmju dé|?

- Vai bérnam ir gritibas novietot lietas tam paredzétaja vieta (pieméram, rotallietas, mugursomu u. c.)?
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___ A5.ZAUDE LIETAS

- Vai bérns bieZi pazaudé aktivitatém nepiecieSamas lietas? (idens pudeles, apgérbu, mugursomu, rakstamlietas)
- Vai bérns pazaudé vai ievieto kaut kur priekSmetus, pieméram, atslégas, apgérbu, skolas piederumus, rota|lietas,
un bérnsem nav ne jausmas, kur un kad tie pédéjo reizi bija?

___ A6. AIZMARSIGS

- Vai bérnam bieZi ir jaatgadina par ikdienas darbu veik3anu, pieméram, zobu tirisanu?
t Vai bérns bieZi aizmirst pazinot informaciju vai atdot véstules no skolas (piem., nerada savu dienasgramatu, atstaj
véstules iek38a mugursoma)?

____ A7.GROTIBAS SEKOT INSTRUKCIJAM
- Vai bérnam ir gritibas izpildit noradijumus, vai vinam ir nepiecieSami pastavigi atgadinajumi, lai pabeigtu darbu?

- Vai, sanemot noradijumus, bérns neizpilda dazus so|us vai nepabeidz visu, ko ir iecergjis izdarit (pieméram, higiénas
rutinas)?

___ A8.IZVAIRAS NO DARBA

- Vai bérns médz izvairities no tadiem uzdevumus, kas prasa garigu piepili? Pieméram, majasdarbu atlik3ana vai
prokrastinésana?

- Vai bérns vispirms pabeidz mazakus un vieglakus uzdevumus un atliek intensivakus darbus un vélaku laiku un/vai
daudz protesté par to, ka vinam ir japabeidz uzdevums?

___ A9.UZMANIBAS NOVERSANA
- Vai bieZi 3kiet, ka bérns sapno?

- Vai bérna uzmanibu viegli novérs troksni vai darbibas apkart, ko citi cilvéki, $kiet, spéj blokét vai ignorét (pieméram,
televizora troksnis, tuvuma notieko3a saruna utt.)?

“A” SIMPTOMU SKAITS AR SMAGUMU 2 VAI 3:

___ B1.ROSISANAS

- Vai bérns biezi kustina dazadas kermena dalas (knibina pirkstus, krata kaju) un 3kiet nemierigs, pat skatoties
televizoru, &dot pie galda vai barucot automasina?

Vai bérnam bieZi ir jasaka, lai vin3 beidz nikoties ar priekmetiem?

___ B2.SKRIESANA/KAPSANA
- Vai bérns parmérigi skraida vai kapj, neskatoties uz jisu centieniem vadit vina uzvedibu?
- Vai bérns skrienot vai kapjot kadreiz ir sabojajis mébeles vai savainojis sevi?

Vai bérns skrien vai kapj vietas, kur tas nav atlauts (pieméram, muzeja)?

___ B3.KA “AR MOTORU DZITS”

- Vai jas raksturotu savu bérnu ka “eso$o nepartraukta kustiba”? Vai ari $kiet, ka vinu "vada motors"?
- Vai bérnam ir grati nomierinaties pirms gulétie3anas?

- Vai jums ir gratibas vinam sekot lidzi?
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___ B4.PARTRAUC

- Vai bérnam ir griti sagaidit savu runasanas kartu?

- Vai bérns komenté, nedodot citiem iespé&ju pabeigt savu teikto?

- Vai bérnam ir gritibas uzturét abpuséju dialogu (piem., partrauc vai runa parak daudz)?
- Vai bérns izplustosi atbild uz uzdotajiem jautajumiem?

___ B5.IEJAUCAS

- Vai bérns bieZi iejaucas citu spélés vai aktivitatés?

- Ka ir ar iejauk3anos citu sarunas vai to partrauk$anu?

- Vai $kiet, ka bérns neievéro citu personu privatumu vai telpu?

___B6. ATSTAJ SAVU VIETU

- Vai bérns biezi pamet savu vietu / ir gratibas ilgsto3i nosédét?

- Vai bérns biei kiist pa istabu, skatoties televizoru vai atstaj savu vietu pie vakarinu galda?

- Vai bérnam ir gratibas sédét sabiedriskaja transporta vai ari bérnsem ir grati tikt gala ar gariem braucieniem
automadina?

___ B7.GRUTIBAS SPELET KLUSUMA

- Vai spéles laika bérns rada lielu troksni? Vai bérns ir skalaks, salidzinot ar vienaudziem?

- Vai bérnam ir gratibas iesaistities klusas aktivitatés?

- Vai bérnam ir gritibas ievérot socialas normas, kas prasa klusumu (pieméram, kinoteatris, baznica)?

___ B8.PARAK DAUDZ RUNA

- Vai bérns pastavigi plapa, pat ja situacija prasa klusumu?

- Vai bérns bieZi Iéka no témas uz tému, vai bérnsem ir nebeidzams stastijums vai dominésana sarunas?
- Vai bérnam bieZi ir jaatgadina, lai vins batu klusaki?

___ B9. GRUTIBAS SAGAIDIT SAVU KARTU

- Vai bérnam ir griti sagaidit savu kartu vai vins atri k|ast nepacietigi (pieméram, gaidot rinda atrakciju parka,
spéléjot galda spéles)?

- Vai bérns kadreiz k|ast parak emocionils, ja kaut kas, ko vin3 vélas, nav uzreiz pieejams?

“B” SIMPTOMU SKAITS AR SMAGUMU 2 VAI 3:

Notes: Atbilst kritérijiem? Ja/Né

O 7 O 6 vai vairak A simptomu pédéjo 6 ménesu laika UN/VAI
6 vai vairak B simptomu pédéjo 6 ménesu laika

O 7 O sakums pirms 7 gadiem (12 gadiem?)

O / OTraucéta funkcionésana

a0 ne

[0 Neuzmanigs (6 vai vairak A simptomi)

[ Hiperaktivs/impulsivs (6 vai vairak B simptomi)

[0 Kombinéts (6 vai vairak A UN B simptomu)
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OPOZICIONARI UZVEDIBAS TRAUCEIUMI
Batiska iezime ir atkdrtots un pastavigs negativistiskas, izaicinosas, nepaklausigas un naidigas uzvedibas
modelis pret autoritatém.

_ 1.Vaijasu bérnam bas dusmu I&kme, ja viss nenotiks péc saviem ieskatiem? Cik biezi?
___ 2.Vai vin3 stridas par visu?

___ 3. Vaivin3 bieZi neievéro vecaku, apripétaju vai autoritaro figiru noteikumus?

___ 4.Vaivin$ bieZi apzinati provocé vai kaitina citus?

___ 5. Ka jasu bérns reagé uz savam k|adam? Vaino citus?

___ 6.Vai bérns bieZi ir igni vai viegli aizkaitinami? Apvainojas bez ipasa iemesla?

___ 7.Vai bérns bieZi ir dusmigi vai aizvainoti?

8. Vai bérns censas atriebties cilvékiem par aizvainojumiem?

Notes: Atbilst kritérijiem
Ja / Né

O / O Vismaz 4 simptomi ar smagumu 2 vai. 3 péd&jo 6 ménesu laika

O / O Trauceta funkcionésana

OJa ONe
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NESOCIALIZETI UZVEDIBAS TRAUCEIUMI

Bitiska iezime ir atkdrtots un pastavigs uzvedibas modelis, kura tiek parkaptas citu personu pamattiesibas vai
galvends vecumam atbilstosas sabiedribas normas vai noteikumi, tostarp agresija pret cilvékiem un
dzivniekiem, ipasuma iznicina$ana, viltiba un zadziba. Sim darbibam ir jabat brivpratigam, nevis aizkavétas
attistibas blakusiezimém.

__ 1.Vaijasu bérns bieZi mutiski mobingo, draud vai iebiedé citus bérnus?

__ 2.Vai bérns uzsak kautinus? Vai bérns ir fiziski agresivs?

___ 3.Vai bérns kadreiz ir izmantojis ieroci, kas var radit nopietnu kaitéjumu citiem?
____ 4.Vai bérns kadreiz ir bijis fiziski nezéligs pret cilvekiem? Ka ar dzivniekiem?
____ 5.Vai bérns kadreiz ir zadzis, saskaroties ar upuri (piem., laupisana)?

6. Vai bérns ir bijis iesaistits jebkada nepiemérota seksuala uzvediba? Vai bérns kadu piespieda iesaistities

nevélama seksuala darbiba?

7. Vai bérns ir iesaistijies ugunsgréka izcel$ana ar noliku nodarit kaitéjumu?

8. Vai bérns apzinati iznicinajis citam piederoso Tpasumu?

_ 9.Vai bérns kadreiz ir ielauzies kada cita maja, éka vai automasina?

___10. Vai bérns bieZi melo, lai iegtitu mantas vai pakalpojumus, vai apkraptu citus?

____ 11.Vai bérns ir nozadzis vértigas lietas, nekonfrontéjot upuri (pieméram, zadziba veikala)?

__ 12.Vai bérns bieZi paliek ara vélu vakara, neskatoties uz to, ka jas nelaujat bérnam palikt ara vélu?
___ 13.Vai bérns pa nakti aizbédzis no majam? Vismaz divas reizes?

____ 14.Vai bérns biezi neapmeklé skolu (sakot no 13 gadu vecuma)?

Notes: Atbilst kritérijiem
Ja / Né

[1/ o Vismaz 4 simptomi ar smagumu 2 vai. 3 pédéja gada laika
[/ o 1 pédéjo 6 ménesu laika

oJa O Né
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P.l.C.S.-MINI-2

VISPARIGI ADMINISTRESANAS NORADIJUMI

PICS nav strukturéta intervija, tas ir dal&ji strukturéts diagnostikas instruments. Taja intervéjamajai
personai netiek prasits sniegt konkréta simptoma novértéjumu un netiek jautats, cik smags tas ir. Ta
vieta tiek lGgts sniegt bérna uzvedibas aprakstu dazadas situacijas.
Par katra simptoma klatbatni un smagumu sprie intervétajs saskana ar dazadiem standarta
Kliniskiem kritérijiem, nevis intervéjama persona. $a iemesla dé| PICS-Mini jaaizpilda arstam vai
pétniekam, kas ir apmacits bérnu garigas veselibas joma
Klinicistam vai pétniekam, kas administré PICS-Mini, ir
izsme|o3s diagnostikas instruments vai rokasgramata.
PICS-Mini ir paredzéts bérniem vecuma no 6 lidz 18 gadiem. JaunieSiem vecuma no 12 gadiem,
Vértéjot simptomus, ieteicams nemt véra vinu pasnovértéjumus (kas ieguti kopigas intervijas
ietvaros vai atseviskas individualas intervijas laika). Kliniskajai vai pétnieku komandai ir tiesibas péc
saviem ieskatiem to izmantot bérniem, kas jaunaki par 6 gadiem (attistibas vai hronologiska zina).
Novértéjot jaundkus bérnus, ieteicams izmantot citadus piemérotas uzvedibas piemérus.
Intervijai janorit labi un spontani, lai informants varétu sniegt "atklatas" atbildes. $3 iemesla dé)
interviju var veikt jebkura seciba atkariba no jomas, kas konkrétajam intervéjamam rada
vislielakas bazas.
Lai to izmantotu ka pétniecibas riku, ir nepiecieSama kliniska apmaciba un uzraudziba, lai
nodro8inatu instrumenta izpratni un komfortu.
Lai to izmantotu ka klinisku riku, klinicistam jaiesaistas administré$ana un/vai administréjoso
personu apmaciba, un savakta informacija batu japarskata saistiba ar pacienta attistibas anamnézi
un komorbiditatém, lai noteiktu, vai persona atbilst konkréto trauc&jumu diagnostiskiem kritérijiem.
e Lai noteiktu precizu klinisko diagnozi, parasti ir janem véra informacija, kas iegtta ne tikai no
vecakiem, bet ar no citiem informacijas sniedz&jiem. Tapéc, ja js izmantojat PICS-Mini
kliniskaja praksé, tas jaizmanto kopa ar standartizétu instrumentu, kas |auj sistematiski vakt
informaciju par bérna uzvedibu no citam iesaistitam personam (pieméram, skolotajiem).
Atkartotas (follow-up) novértésanas laika ir jaaizpilda visas sadalas.
Ja pacientam pirms sakotné&ja novértéjuma ir ieprieks noteikta diagnoze ASD, 3o sadalu var izlaist:
e Atziméjiet izvéles ratinu sadalas augSpusé, kura noradits, kapéc sadala tika izlaista.
e Atziméjiet izvéles ritinu "J3" sadala "Atbilst kritérijiem" sadalas apak3$dal3, ka ari visus citus
kritérijus, kas attiecas uz diagnozi (piem., invaliditate). Piezimes ierakstiet piezimju sadala.

arzina DSM-V. PICS-Mini nav paredzéts ka

VERTESANAS INSTRUKCIJAS

Katras sadalas beigas ir diagnostikie kritériji, kas palidz noteikt, vai kritériji ir izpilditi. Aizpildiet visus
jautajumus un ievadiet visus punktus.

Klinisko simptomu laika grafiku var uzvert sadala Atbilst kritérijiem, ja tas ir batiski.

Simptomu smagumu janovérté sekojosi: vértéjums 2 vai 3 norada uz attiecigo diagnozi.





