2. pielikums “UDHS novértésanas (reitinga) skala”

UDHS novértésanas (reitinga) skala -1V (17)

UDHS novertésanas skala - IV (ADHD Rating Scale - IV) izstradata vecaku un
pedagogu vértéjumam par bérnu ar iespéjamu vai diagnosticétu UDHS, Tas kritériji
ir sastaditi, pielagojot péc DSM IV klasifikacijas UDHS kritérijus. Dota skala ir parociga
ari arsta darba, vértéjot UDHS simptomu dinamiku. Abu skalu variantu pepéra
punkti (1,3,5,7,9,11, 13, 15, 17) sniedz informaciju par aktivas uzmanibas vajumu
Ernal‘rensmn) bet gara gunkt 2, 4, 6, 8 10, 12, 14, 16, 18) sniedz informaciju par
i. Katra skalas simptoma vértiba tiek vertéta ar 0 lidz

3 punktiem._

UDHS smagumu vérté péc hiperaktivitates simptomu smaguma punktu summas,
aktivas uzmanibas vajuma simptomu punktu summas un / vai kopéja punktu skaita.
Nosaciti esam iedalijusi UDHS diagnozes ticamibu ka zemu, vidéju, augstu un loti
augstu, Aizpildot skalu, janem véra bérna vecums. Zemdk tabuld minéts punktu
skaits, kas vertets péc skola aizpilditajam skalam; ja §i skala tiek aizpildita majas (to
dara vecaki), parasti tiek iegati zemaki rezultati.

Visparinot var secinat, ka péc UDHS novértéjuma skalas - IV daZas vecuma grupas
gan menenem. gan zéniem kopéjais punktu skaits ar zemu g@gnoms tl:amlbu
ir 0-13 punl
augstu ticamibt 19-51 punkts. Vért&jot UDHS ar doto skalu zéniem,
vairak punktu neka meitenem, ka ari, bérnam pieaugot, punktu summai ir tendence
samazinaties.

UDHS novértésanas (reitinga) skala - IV: majas versija

Bérna vards: Dzimums: 5 V Vecums:

Izglitiba:,

Aizpildija: mate tévs

vecvecaki

Apvelciet ar apliti skaitli, kas vislabak raksturo jusu béma uzvedibu pédejos sesos
menesos.

Simptomi, traucgjumu veids Nekad | DaZreiz | Biezi J;::i
1. Nespéj sakopot uzmanibu detalam vai piefauj o 1 2 3
skolas darbos pavirsas kiudas
2. Nemierigi kustina rokas un kajas, grozas uz krésla o 1 2 3
3.Ir grinibas ilgstodi sakopot / koncentrét uzmanibu 0 1 2 3
uz mécibam vai rotalam
4. Atsta] savu vietu klasé vai cita situacija, kura tiek 0 1 2 3
gaidita mieriga palikiana sava vieta
5. Skiet, ka vins neklausas, kad ar vinu runa 0 1 2 3
6. Parmeérigi skraida vai kapel@ situacijas, kad tas ir i 3 2 5
7. Nespéj sekot instrukcijam un nespej pabeigt darbu 0 1 2 3
8. Ir grutibas rotalaties vai mierigi piedalities briva
& e o 1 2 3
laika aktivitates
9. Griti organizet darbu un aktivitates 0 1 2 3
10. Ir nepartraukta kustiba vai ka ar motoru "dzits” ] 1 2 3
11. lzvairas no skolas darbiem (skolas darbiem, majas
= p it 0 1 2 3
darbiem), kas prasa ilgstodu garigu piepali
12. Runa skali un daudz (parmérigi) 0 1 2 3
13. Zaude lietas, kas nepiecieSamas skola vai citas 0 1 2 3
aktivitates
14. Runa / atbild, pirms jautajums ir pabeigts 0 1 2 3
15. Ir Joti izklaidigs 0 1 2 3
16. Griti sagaidit savu kartu o 1 2 3
17. Izklaidigs / aizmarsigs dienas darbos / aktivitatés 0 1 2 3
18. Partrauc un uzmacas citiem 0 1 2 3

Adaptéts péc: ADHD Raiting Scale - |v Chekists, Norms,snd Clinicl Interpretation by George J. DuPaul, Thomas I
Power, Arthur D, ed by permission from DSM-IV, Copyright 1954
by the American Psyhiatric Association
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UDHS ticamiba (punktu skaits}
wom | P | e | o | e
gadi s
5-7 0-6 7-16 17-20 21-27
8-10 0-5 6-16 17-22 23-27
(zéni) 11-13 0-3 4-12 13-17 18-27
14-18 0-1 2-8 913 14-25
57 02 3-11 12-19 20-26
" 8-10 01 26 7-12 13-27
{meitenes) 1-13 0-1 2-6 7-11 12-25
14-18 [ 1-3 4-8 9-15
5-7 0-7 8-16 17-21 22-27
Aktivas uzmanibas | g-1 ) 10-19 20-24 25-27
vajums
(zéni) 1-13 0-8 9-17 18-23 24-27
14-18 07 8-15 16-20 21-27
5-7 5-13 14-19 20-25
Aktivas uzmanibas 8-10 0-3 4-10 11-19 20-27
vajums
(melteries) 1-13 0-4 5-11 12417 18-27
14-18 0-2 3-8 5-13 14-21
5-7 0-13 14-30 31-39 40-51
Kopejais 810 0-15 16-34 35-44 45-53
(zéni) 11-13 0-12 13-28 29-36 37-53
14-18 0-9 10-23 24-31 32-51
5-7 0-7 8-23 24-36 37-48
Kopajais 8-10 0-4 5-16 17-30 31-51
(meitenes} 11-13 0-5 6-17 18-27 28-49
1418 0-3 41 12-18 19-33
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UDHS novértéianas (reitinga) skala — IV: Skolas versija

Bérna vards:

Dzimums: 5 V Vecums: Izglitiba:

Apvelciet ar apliti skaitli, kas vislabak
menesos,

raksturo berna uzvedibu pédéjos sesos

&j veids Nekad | Dazreiz | Biezi | Lotibiei
1. Nespéj sakopot uzmanibu detalam vai piefauj " i 5 -
skolas darbos pavirias klidas
2. Nemierigi kustina rokas un kijas, grozas uz krésla 0 1 2 3
3. Ir gritibas ilgstosi sakopot / koncentrét
b e e 0 1 2 3
uzmanibu uz macibam vai rotajam
4. Atstaj savu vietu klase vai cita situacija, kura tiek
S PR 0 1 2 3
gaidita mieriga paliksana sava vieta
5. Skiet, ka vins neklausas, kad ar vinu runa 0 1 2 3
6. Parmérigi skraida vai kapele situdcijas, kad tasir - , ” §
7. Nespaj sekot instrukcijam un nespéj pabeigt
o 1 2 kS
darbu
8. Ir griitibas rotalaties vai mierigi piedalities briva
0 1 Z 3
laika aktivitatés
9. Griti organizét darbu un aktivitates 0 1 2 3
10. Ir nepartraukta kustiba vai ka ar motoru "dzits” 0 1 2 3
11. lzvairas no skolas darbiem (skolas darbiem,
majas darblem), kas prasa ilgstoéu garigu 0 1 2 3
piepili
12. Runa skali un daudz (parmerigi) 0 1 2 3
13. Zaudé lietas, kas nepiecielamas skola vai citas
Fepei o 1 2 3
aktivitates
14, Runa / atbild, pirms jautajums ir pabeigts 0 1 2 3
15. Ir Joti izklaidigs 0 1 2 3
16. Grati sagaidit savu kartu 0 1 T 3
17. Izklaidigs / aizmaréigs dienas darbos / aktivitatés. 0 1 2 3
18. Partrauc un uzmacas citiem 0 1 2 3

Adaptéts péc; ADHD Raiting Scale—IV: Cheklists, Norms, and Clinical Interpretation by George J, DuPaul, Thomas J

Power, Arthur D. A los, and Robert Reid, ADHD

by the American Psyhiatric Association,
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by permission from DSM-IV, Copyright 1994




