5. pielikums “Aptauja “Stipras puses un griitibas” — pasaptaujas versija 11—17 gadus
veciem bérniem”

Aptauja "Stipras puses un griitibas" C11-17
Liidzu atzimg vienu no atbildém (,,Nav taisniba”, ,,Dal&ja taisniba” vai ,,Pilniga taisniba™), iepreti katram jautajumam.
Ludzu, mégini pec iesp&jas precizak atbildet uz visiem jautdjumiem pat tad, ja neesi pilniba parliecinats(-ta) vai ari, ja
jautajums Tev 8kiet savads! Atbildi uz jautajumiem, domajot par to, ka Tev gaja pedgjo seSu ménesu laika.

TAVS VATAS . .vttieitit it eiee et et et e e et ee e et et e e e et e et e nere e e eeaanes Vir./Siev.

DiztiBanias Qatliiig.. s oo e s e e

Nav Daléja Pilniga
taisntba  taisniba  taisniba
Es cenSos biit labs(-a) pret citiem cilvékiem. Man riip ka vini jitas. & o O
Es esmu oti kustigs(-a), es nevaru ilgu laiku palikt miera. o o O
Man biezi sap galva, veéders vai ir slikta diisa. 2| ul O
Es parasti dalos ar citiem (ar Edienu, spelém, pildspalvam u.c.) 2| ul : o
Es médzu klat Joti dusmigs(-a) un bieZi zaudgju savaldibu. o o O
Es parasti esmu viens(-a) pats(-1). Es parsvara spelgjos vai nodarbojos vienatng. o o O
Es parasti daru to, ko man saka. u] u] [}
Es daudz raizgjos. o O o
Es cenSos palidzet, ja kads ir sapinats, satraukts vai jtas slims. u} o u]
Es visu laiku didos vai grozos. = o o
Man ir viens vai vairaki labi draugi. o o u]
Es biezi cinos. Es varu panakt, ka citi cilveki dara to, ko es gribu. o o o
Es biezi esmu nelaimigs(-a), nomakts(-a) vai rauduligs(-a). o o O
Es parasti patiku saviem vienaudziem. 2| ul O
Mana uzmaniba ir viegli novér§ama, man ir griiti koncentréties. o o O
Es satraucos jaunas situacijas, es viegli zud&ju parliecibu par sevi. o o O
Es esmu jauks pret jaunakiem b&rmiem. o o O
Mani biezi vaino melosana vai krapsana. o [u] O
Citi berni mani aizskar vai nirgajas par mani. o u] O
Es biezi piesakos palidz&t citiem (vecakiem, skolotajiem, b&rniem). o O O
Es domaju pirms kaut ko daru. £l B O
Es nemu mantas, kas man nepieder no majam, skolas vai citam vietam. o a] O
Es labak saticku ar pieauguSajiem, neka ar saviem vienaudziem. o o o
Man ir daudz bailu, es viegli nobistos. u] u] O
Es pildu uzdevumus no sakuma Iidz beigam. Man ir labas uzmanibas o o : o

noturé8anas spgjas.

Vai Tev butu vél kadi komentari vai raizes, ko vélgjies piebilst?

Liudzu, apgriez lapaspusi otradi - pretéja puse ir vel daZi jautajumi
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Kopuma, vai Tu doma, ka Tev ir grutibas viena vai vairakas sekojosas jomas: emocijas,
koncentrésanas, uzvediba?

Ne Ja, nelielas griitibas Ja, vidgjas griitibas Ja, nopietnas gritibas

] d [m] ]

Vai Tu pardzivo vai beddjies par $im griittbam?

Nemaz Nedaudz Diezgan daudz Loti daudz
o o o o
Tays paraksts ..o smumammmmnsrnmesnamss Sodienas datums ..............cocooeeeirieeeennn..

Paldies par Tavu palidzibu!
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