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Punkti

Apraksts

100-91

Augstaka limena funkcionésana visas jomds (majas, skola un ar vienaudziem); iesaistits
plasa aktivitasu klasta un ir daudz intereSu (pieméram, ir hobiji, piedalas arpusskolas
aktivitatés vai pieder kadai grupai utt.); patikams, pasparliecinats; 'ikdienas' raizes nekad
nek]ast nekontrol&jamas; labas sekmes skol3; nav simptomu.

90-81

Laba funkcioné$ana visas jomds; dro$s gimené, skold un ar vienaudZiem; var bat
parejosas gratibas un 'ikdienas' raizes, kas reizém k|Tst nekontroléjamas (pieméram,
viegla trauksme saistita ar svarigu eksamenu, gadijuma 'stridi' ar braliem, masam,
vecakiem vai vienaudziem).

80-71

Ne vairdk ka nelieli funkcionésanas traucéjumi majas, skola vai ar vienaudziem; var bat
nelieli uzvedibas traucg&jumi vai emocionals distress, reagéjot uz dzives situacijam
(pieméram, vecaku 3kirSanas, naves gadijumi, brala vai masas piedzim3ana), bet tie ir
Tslaicigi un maz ietekmé funkcioné&$anu.

70-61

Datzas gratibas viend jomd, bet kopuma diezgan labi funkcioné (pieméram, sporadiski vai
izoléti antisociali akti, pieméram, reizém basto skolu vai sikas zadzibas; pastavigas
nelielas gratibas ar skolas darbu; Tslaicigas garastavok|a svarstibas; bailes un trauksme,
kas neizraisa izteiktu izvairi$anas uzvedibu; pasparliecibas trikums); ir daZas nozimigas
starppersonu attiecibas; lielaka dala cilvéku, kas bérnu nepazist labi, nesaskatitu vina
novirziti no normas, bet tie, kas vinu labi pazist, varétu izteikt baZas.

60-51

Muainiga funkcionésana ar sporadiskam gratib@m vai simptomiem vairdakas, bet ne visas
socialajas jomds; traucéjumi bltu acimredzami tiem, kas saskaras ar bérnu
disfunkcionala vidé vai laika, bet ne tiem, kas redz bérnu citos apstak|os.

50-41

Meérena funkcionésanas traucéjumu pakdpe lielékaja dala socidlo jomu vai smagi
funkcionésanas traucéjumi viena jomd, pieméram, var izpausties ki pasnavibas domas
un pardomas, atteikums apmeklét skolu vai citas trauksmes formas, obsesivi rituali,
konversijas simptomi, biezas trauksmes Iékmes, sliktas vai neatbilstoSas socilas
prasmes, bieZas agresivas vai citas antisocialas uzvedibas epizodes ar dal&ju nozimigu
socialo attiecibu saglabasanu.

40-31

Lieli funkcionésanas traucéjumi vairdkds jomds un nespéja funkcionét viend no $im
jomam (pieméram, traucéjumi majas, skola, ar vienaudZiem vai sabiedriba kopuma,
pastaviga agresija bez skaidra iemesla; izteikti noslégta un izoléta uzvediba garastavok|a
vai domasanas traucéjumu dé|, pasnavibas méginajumi ar skaidru letdlu nodomu);
$adiem bérniem, iespéjams, nepiecieSama Tpasa izglitiba un/vai hospitalizacija vai
iznemsana no skolas (bet tas nav pietiekams kritérijs ieklausanai $aja kategorija).

30-21

Nespéja funkcionét gandriz visas jomds, pieméram, paliek majas, nodala vai gulta visu
dienu, nepiedaloties socilajas aktivitatés, vai pastav smagi uztveres traucéjumi vai
nopietni komunikacijas trauc&jumi (pieméram, dazkart nesakariga vai neatbilsto3a runa).

20-11

NepiecieSama ievérojama uzraudziba, lai novérstu kaitéjumu sev vai citiem (pieméram,
bieZa vardarbiba, atkartoti pa§navibas méginajumi) vai lai uzturétu personigo higiénu, vai
smagi traucéjumi visds komunikacijas formas, pieméram, izteikti verbalas komunikacijas
traucéjumi, izteikta sociala atsvesinatiba, stupors utt.

10-1

NepiecieSama pastaviga uzraudziba (24 stundu apripe) smagas agresivas vai
pasiznicinoSas uzvedibas dé&| vai konstatéti smagi realitates uztveres, komunikacijas,
izzinas, afekta vai paSapripes traucéjumi.
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Bérnu Globalas Funkcionésanas Skala (C-GAS)

Adaptéta no Schaffer D, Gould MS, Brasic J, et al. (1983) A children's global assessment scale (C-GAS).
Archives of General Psychiatry, 40, 1228-1231.

Apraksts

Bérnu Globalas Funkcioné$anas Skala (C-GAS) ir instruments, kuru izstradaja Safers (Schaffer) ar
kolégiem Kolumbijas Universitates Psihiatrijas nodala. Ta sniedz visparéju novértéjumu par bérnu
un pusaudzu funkcioné&anas limeni. 5i skala sniedz vienu globalu vért&jumu skala no 0 lidz 100.
Veicot $o0 novértéjumu, klinicists izmanto glosarija sniegtos aprakstus, lai noteiktu skalas punktu

Vertéjumu.

C-GAS Glosarijs

Novértéjiet pacienta zemako visparéjas funkcionésanas limeni konkrétaja laika period3, izvéloties
zemako limeni, kas raksturo vina/vinas funkcionésanu hipotétiska veselibas—slimibas kontinuuma.
Izmantojiet starpvért&jumus (pieméram, 35, 58, 62).

Novértéjiet faktisko funkcionésanu neatkarigi no arstésanas vai prognozes.

Noraditie uzvedibas pieméri ir tikai ilustrativi un nav obligati nepiecieSsami konkréta novértéjuma
veik$anai.




