3. pielikums “Efanas traucéjumu noteikSanas aptauja EDE—Q 6.0”

1.—12. jautajums: apvelciet atbilstigo skaitli. Atcerieties, ka jautajumi ir tikai par pedejam
28 dienam.

Cl.k_relzes pedgjo 28 dienu Dlepu 1—s5 | 6—12 13— 1622 | 2327 Katru
laika... skaits 15 dienu

Vai méginajat apzinati
samazinat ediena
daudzumu, lai ietekmétu
savu figlru vai svaru
(neatkarigi no ta, wvai
izdevas vai neizdevas)?

Vai ilgstosi iztikat bez
€Sanas (8 vai vairak
2. | nomoda  stundas), lai 0 1 2 3 4 5 6
ietekmétu savu figiru vai
svaru?

Vai méginajat atteikties no
&dieniem, kas jums garso,
3. | lai ietekm&tu savu figliru 0 1 2 3 4 5 6
vai svaru (neatkarigi no ta,
vai izdevas vai ne)?

Vai meéginajat ievérot

noteiktus €Sanas
noteikumus  (piemeram,
ierobezot kaloriju
4. daudzumu), lai ietekmé&tu 0 ! 2 3 4 > 6
savu figlru vai svaru
(neatkarigi no ta, izdevas
vai ne)?
Vai jums ir bijusi apzinata
5 velesanas dzivot ar tuksu 0 1 ) 3 4 5 6

kungi, lai ietekmétu savu
figliru vai svaru?

Vai jums ir bijusi apzinata
6. | velesanas iegiit pilnigi 0 1 2 3 4 5 6
plakanu véderu?

Vai domas par partiku,
€Sanu vai kalorijam ir
radijusas griitibas
koncentréties  uz  jus
interesgjosam lietam
(piem@ram, darbu,
sekoSanu sarunas gaitai vai
lasiSanu)?

Vai domas par figiiru vai
svaru loti trauce
koncentrésanos uz lietam,
kas jiis interese (piemeram,
darbu, sekoSanu sarunas
gaitai vai lastSanu)?

Vai jums ir bijis bail
zaudet kontroli par €Sanu?




10. Vai jums i .le1s ba_ll, ka 0 1 5 3 4 5 6
varat pienemties svara?

11. | Vai jutaties resna/resns? 0 1 2 3 4 5 6

Jp, | Vai jums bija speciga | 1 2 3 4 5 6
velésanas zaudet svaru?

13.—18. jautajums: ailé pa labi ierakstiet atbilstigo skaitli. Atcerieties, ka jautajumi ir

tikai par pédéjam 28 dienam.

Cik reizes pedgjo Cetru nedelu laika ap&dat tadu porciju, ko citi uzskatitu par

13. neierasti lielu €diena daudzumu (noteiktos apstaklos)?
14 Cik reizes no tam jutaties ta, ka biitu zaudgjis kontroli par &Sanu (€8anas
" | laika)?
Cik DIENAS p&dgjo 4 nedélu laika notika $adas paréSanas epizodes (t.i.,
15. | apedat neierasti lielu &diena daudzumu un &3anas laika jums $kita, ka esat
zaudgjis kontroli par &anu)?
16 Cik reizes pédgjo 28 dienu laika izraisfjat vemsanu, lai kontroletu savu
" | figiiru vai svaru?
17 Cik reizes pedgjo 28 dienu laika lietojat caureju veicinoSu lidzekli, lai
" | kontrolétu savu figliru vai svaru?
18 Cik reizes pédgjo 28 dienu laika parmérigi vingrojat lai kontrolétu savu

svaru, figtiru, tauku daudzumu vai lai sadedzinatu kalorijas?

19.—21. jautajums: apvelciet atbilstigo skaitu. Atcerieties, ka jautajumi ir tikai par pédéjam
28 dienam. Atbildot uz §iem trim jautajumiem, neskaitiet negausigas eSanas reizes.

Dienu 13— Katru
. 1— —12 16—22 | 23—2 .
skaits S| 6 15 6 327 dienu
19. Clk_ d1epa_s_ [_)ede_]o Cetru 0 1 ) 3 4 s 6
nedglu laika &dat paslepus?
Cik @Sanas reiz€s jutaties
vainigs (jutat, ka esat
20. | rikojies nepareizi), nemot _ L
¢ra atstato ietekmi uz svaru Mazak Vairak
VeFa a_s Dazas neka pusi | Pusi neka pusi | Liclako Katru
vai figtiru? Nevienu | reizes reizu reizu reizu dalu reizi
0 1 2 3 4 5 6
Vai pédéjo 28 dienu laika | Nemaz Nedaudz Vidgji Loti
21. | jus wuztrauca tas, ka citi
cilveki redzgja jus édam? 0 1 5 3 4 5 6

22.—28. jautajums: apvelciet atbilstigo skaitli. Atcerieties, ka jautajumi ir tikai par peédéjam

¢etram nedélam (28 dienam).

. . . Nemaz Nedaudz Vidgji Loti
Pédgjo 28 dienu laika...
Vai jusu svars pedgjo
28 dienu laika ietekmgja
22, | .
jusu domas (spriedumu) par
sevi ka cilveku? 0 1 2 3 4 5 6
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Vai jusu figira pédgjo
28 dienu laika ietekmégja
jusu domas (spriedumu) par
sevi ka par cilveku? 0 1 2 3 4 5 6

23.

Cik liela mera jus satrauktu
tas, ja nakamajas Cetras
24. | nedglas jums reizi nedéla (ne
retak, ne biezak) bitu

janosveras? 0 1 2 3 4 5 6
25 Cik neapmierinats esat ar
" | savu svaru? 0 1 2 3 4 5 6
2% Vai esat neapmierinats ar
" | savu figiiru? 0 1 2 3 4 5 6

Cik liela méra jutaties neérti,
redzot savu kermeni/figliru
27. | (pieméram, spoguli, veikala
skatloga atspulga, gérbjoties
vai ejot vanna vai dusa)? 0 1 2 3 4 5 6

Cik liela méra jutaties neérti,
kad citi redz jusu figiiru

28 (pie‘méram, kopgjas
pargerbsanas telpas,
peldvietas vai ar piegulosu
apgérbu)? 0 1 2 3 4 5 6

29. Kads ir jusu pasreizgjais svars? (kilogramos — iesp&jami precizakais vert€jums veselos skaitlos)

30. Kads ir jiis garums? (centimetros — iesp&jami precizakais vertgjums veselos skaitlos)

31. (SIEVIETEI) Vai pedgjos tiTs ¢etros meénesos jums ir bijusi menstruala cikla partraukumi?

Ja ja,
Ja cik? Né

(SIEVIETEI) Vai lietojat pretapaugloSanas tabletes?
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