Pielikumi

Pielikums Nr.1 ,,Alkohola abstinences smaguma novértéjuma skala”

(CIWA-Ar)
Pacients:
Datums: / /
Laiks:
Pulss:
Asinsspiediens: /

Vert&jums no 0-7

Trauksme/nemiers

Slikta disa/vemsana . AR ’
Jautajums: ,,Vai tu jities nervozs?

0- nav 0 -bez trauk .

1 -Viegla slikta dusa, bez vemsanas -hez trau smes, I_merlgs

2 1 -nedaudz nemierigs

3 2

4 —Pa laikam uznak slikta dia un vemsana 3 . . . . . .

5 4 — diezgan nemierigs vai saspringts (noliedz nemieru)
5

6
6

7- Pastaviga slikta disa un bieza vemsana . . . . .
& 7- nemiers atbilst akdiitai panikas 1ekmei, ko novéro smaga

delirija vai akiita Sizofrénijas stavokli.

Trice - pacelot izstieptas rokas un izverSot

pirkstus. Uzbudinajums

0 - Nav tremora 0- normala aktivitate

1 - Nav redzams, bet to var sajust pirkstu 1- nedaudz nemierigs

galos 2

2 3

3 4 - diezgan nemierigs un uzbudinats

4 — |zteikta, pacientam rokas izstiepjot 5

5 6

6 7 —staiga Surpu turpu gandriz visu intervijas laiku
7 —spéciga, pat tad, ja rokas ir nolaistas vai nepartraukti uzbudinati kustas

SviSana Orientacijas un apzinas traucéjumi - jautajiet:
0 - sviSana nav redzama ,,Kada Sodien diena? Kur tu esi? Kas es esmu?

1 —tik tikko manama sviSana, mitras delnas Saskaiti, lidzu!” Vert¢jums no 0 — 4

2 0-orientgjas un spgj saskaitt.

3 1- nespgj saskaitit vai nav parliecinats, kur atrodas.
4 -redzamas sviedru lasites uz pieres 2 —kludas datuma ne vairak ka par divam dienam.
5 3- kludas datuma vairak ka par divam dienam.

6 4- nezina, kas §1 par vietu vai personu

7 — seviski stipra sviSana
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Taktilie trauc&jumi - jautajiet: ,,Vai tev kut?
Dursta? Niez? Tirpst? Vai tev liekas, it ka
skudrinas staigatu pa adu vai zem adas?
0-nav sajiitu traucgjumi

1- pavisam nedaudz kut, dursta, niez, vai tirpst.
2- nedaudz kut, dursta, niez, vai tirpst.

3- diezgan stipri kut, dursta, niez, vai tirpst.
4- vidgji specigi sajutu maldi.

5- specigi sajiitu maldi.

6- loti sp&cigi sajiitu maldi.

7- nepartrauktas sajutu halucinacijas

Dzirdes traucéjumi, halucinacijas. Jautgjiet: ,,Vai jus
dzirdiet kaut kadas TpaSas balsis? Vai tas ir stipras? Vai tas
jums traucg, vai ir bail no tam? Vai jiis dzirdiet neesosas
balsis?

0-balsu nav

1- balsis ir pavisam nedaudz, tas neko daudz nebiede.
2- nedaudz balsu, nedaudz biedé

3- diezgan izteiktas un diezgan biedgjosas balsis

4- specigakas neka vidgjas dzirdes halucinacijas

5- specigas dzirdes halucinacijas

6- seviski specigas dzirdes halucinacijas

7- nepartrauktas dzirdes halucinacijas

Redzes traucéjumi, halucinacijas. - jautajiet: ,,Vai
gaisma Skiet spilgta? Vai krasas ir neredz&tas? Vai gaisma
padara sapigas jisu acis? Vai jis redzat kaut ko, kas jis
trauc€? Vai jis redziet neesosas lictas?

0- redzes halucinacijas nav

1- pavisas nelielas redzes halucinacijas

2- nelielas redzes halucinacijas

3- diezgan izteiktas redzes halucinacijas

4- specigakas neka vidgjas redzes halucinacijas

5- spécigas redzes halucinacijas

6-loti specigas redzes halucinacijas

7- nepartrauktas redzes halucinacijas

Galvassapes, spiedosa sajiita galva - jautajiet: ,,Vai
jums sap galva? Vai jitat, ka ap galvu ir stipa? Seit nav
nozime reibonim.

0- nesap

1- pavisam nedaudz

2- nedaudz

3- diezgan stipri

4- stiprak neka vidgji

5- stipri

6- loti stipri

7- neizturami

Kopgjais CIWA-Ar rezultats:

Vertésana:

Vertetaja paraksts:

Maksimalais punktu skaits 67, punktu skaits vairak ka 20 nozimé, ka abstinences

simptomi ir Specigi.

1. Novertet katru no 10 CIWA skalas kritérijiem. Katrs kriterijs ir novertéts skala no 0
l1dz 7, iznemot Orientdcijas un apzinas traucéjumi, kas ir novertéta skala no 0 1idz 4.
Atzimgjiet un saskaitiet punktus par visiem desmit kriterijiem.

2. CIWA-Ar novertgjumu ir jadokumente. Tas ir kopgjais CIWA-Ar

pacientam izmekl€Sanas laika.
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3. Visiem pacientiem, kuriem kopgjais CIWA-Ar raditajs ir 8 vai lielaks,
nepiecieSama agrina iejaukSanas un jauzsak arst€Sana, lai noveérstu abstinences
simptomu progresésanu.

Ja arst€Sana ir jau uzsakta un kop€jais CIWA-Ar punktu skaits ir 15 vai vairak, tad
janozim& papildus medikamenti.
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