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	Kompetence
	Statuss (✓/✗)

	Zinu savu diagnozi, CFTR mutācijas un galvenās komplikācijas.
	

	Protu lietot inhalatorus un veikt elpošanas fizioterapiju patstāvīgi.
	

	Zinu PERT dozēšanas principus dažādām ēdienreizēm/uzkodām.
	

	Zinu infekciju kontroles principus (higiēna, izvairīšanās, ierīču kopšana).
	

	Pazīstu sarkanā karoga simptomus un rīcības plānu.
	

	Zinu, kā saņemt receptes, pieteikties vizītēm un kam zvanīt paasinājuma gadījumā.
	

	Esmu pārrunājis/-usi seksualitātes/reproduktīvās veselības jautājumus.
	

	Esmu informēts/-a par vakcinācijas plānu un zinu, kā tas tiek īstenots.
	

	Esmu pārrunājis/-usi izglītības/nodarbinātības un sociālā atbalsta iespējas.
	

	Piekrītu pārejas datumam un saprotu nākamās vizītes laiku pieaugušo centrā.
	



