2.pielikums ,,Fagerstréma nikotina atkaribas tests”

Jautajums Atbilde Punkti
1.Cik ilgi p€c pamosanas jis |5 mindtes | 3
izsmek&jat 6-30 miniites | 2

. : . . 1
pirmo cigareti? 31-60 miniites | g

P&c 60 mintutem

2.Vai jums ir griiti atturéties no Ja 1
smekeSanas vietas, kur ta aizliegta? Ne 0
3.No kuras cigaretes jums biitu No pirmas cigaretes | 1
visgritak atturéties? diena 0

No jebkuras citas

4.Cik cigaretes diena jiis izsmekejat? Mazak ka 10 0
11-20 :
21-30 3
Vairak neka 31

5.Vai pirmaja stunda p&c pamosanas Ja 1

jus smekgjat intensivak neka visa Ne 0

paréja diena?

6.Vai Jus smekgjat, kad esat tik slims, | Ja 1

ka Ne 0

japavada gulta lielaka dienas dala?

Kopgéjais punktu skaits

Fagerstréma atkaribas testa izvertéjums

Punkti | Raksturojums

0-1 - loti zema atkariba

- maz un reti atcelSanas simptomi

- reti nepiecieSama palidziba smék&sanas atmesana

2-3 - neliela atkariba
- var rasties sarezgiti atcel$anas simptomi
- biezi iesp&jams atmest pasiem

- medikamenti var palidz&t

4-5 - vidgja atkariba

- biezi atcelSanas simptomi

- medikamenti biezi loti efektivi

- reals smeékesanas izraistto slimibu risks

6-7 - smaga atkariba

- smagi atcelSanas simptomi

- sliktas izredzes atmest smék&sanu

- augsts smekesanas izraisito slimibu risks

- svarigi medikamenti, iesp&jams kombinacijas

- vajadzigas liclakas devas un ilgstosa lictosana

- svarigs atbalsts

- liels alkohola parmérigas lietoSanas un depresijas risks

8-10 - loti smaga atkariba

- loti nelielas izredzes atmest smekesanu

- loti nopietni atmeSanas simptomi

- medikamenti un atbalsts ir ir izskirigi - lielas devas un
ilgu laiku

- parsvara cie§ no smékésanas izraisitam slimibam
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- trauksme, depresija, sapes un alkohola atkariba — biezi
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