Pacienta vards, uzvards: Datums:

Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika Jus ir apgritinajusas kadas no | Nemaz | Dazas Vairak | Gandriz

$adam problemam? (Apvelciet atbilstoso katra rindina) dienas par katru
nedélu | dienu

1. Jutat nervozitati, raizes vai sasprindzindjumu 0 1 2 3

2. Nespgjat nomierinaties vai kontrol&t satraukumu 0 1 2 3

3. Parmeérigi satraucaties par dazadam lietam 0 1 2 3

4. Grutibas atslabinaties 0 1 2 3

5. Bijat tik nemierigs, ka nespg&jat nos€dét uz vietas 0 1 2 3

6. Viegli kluvat aizkaitinams/aizkaitinama 0 1 2 3

7. Jutat bailes, ka vargétu notiks kaut kas Sausmigs 0 1 2 3

Vertéjumu skaits

Summa

Skalas vértibas:

0-4 punkti: trauksmes nav

5-9 punkti: viegla trauksme
10-14 punkti: vidgja trauksme
15 + punkti: smaga trauksme

Ja GAD-7 rezultats < 5 punkti, trauksmes nav - doties uz e
Ja GAD-7 rezultats = 5-9 punkti, konstatdjama viegla trauksme - doties uz €.
Ja GAD-7 rezultats = 10+ punkti, tad vidgja vai smaga trauksme - doties uz ).






