Pacienta vards, uzvards: Datums:
Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika Jus ir apgritinajusas kadas no | Nemaz | Dazas Vairak | Gandriz
$adam problemam? (Apvelciet atbilstoso katra rindina) dienas par katru
nedélu | dienu
1. IntereSu un dzivesprieka trilkums 0 1 2 3
2. Slikts/nomakts garastavoklis, nospiestiba vai bezceribas izjiita 0 1 2 3
3. Grutibas iemigt, caurs/trausls miegs vai parak ilga gulésana 0 1 2 3
4. Nogurums vai energijas trukums 0 1 2 3
5. Pazeminata &stgriba vai paré$anas 0 1 2 3
6. Neapmierinatiba ar sevi — izjlta, ka esat 0 1 2 3
neveiksminieks/neveiksminiece vai arT esat
pievilis/pievilusi savas vai gimenes ceribas
7. Grutibas koncentréties, piem&ram, lasit avizi vai skatities TV 0 1 2 3
8. Kustibas un runa bija tik I&na, ka citi cilvéki to vargja pamanit. 0 1 2 3
Vai pret&ji — bijat tik satraukts/satraukta un rosigs/rosiga, ka
kustibu aktivitate kluva lielaka neka parasti
9. Domas, ka labak biitu nomirt vai kaut ka nodarit sev pari 0 1 2 3
Vertejumu skaits
Summa
Skalas vertibas:
0-4 punkti: nav depresijas
5-9 punkti: viegla depresija

10-14 punkti: vidgji izteikta depresija
15-19 punkti: vidgji smaga depresija
20+ punkti: smagi izteikta depresija

Ja PHQ-9 rezultats < 5 punkti, depresijas nav - doties uz @.

Ja PHQ-9 rezultats = 5-9 punkti, konstat&jama viegla vai vidgji izteikta depresija — doties uz @).

Ja PHQ-9 rezultats = 10+ punkti, konstat&jama vidgji smaga vai smagi izteikta depresija — doties uz @)
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