Pielikums Nr.3 ,,Alkohola atkaribas smaguma novértéjuma skala (SADQ-C)”

Pacients:
Vecums:
Datums: / /

Ludzu, atcerieties tipisku alkohola lietosanas periodu p&dgjos 6 ménesos.

Kad tas bija? Ménesis: .................. Gads .....oooviviiii

Ladzu, atbildiet uz visiem turpmak minétajiem jautajumiem par savu alkohola lietoSanu, apliecot
vistuvak pareizai atbildei.

Saja parmériga alkohola lieto§anas perioda

1. Alkohola lietoSanas perioda es pamostoties jiitos nosvidis.

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)
2. Dienu péc alkohola lietoSanas manas rokas no rita triceja.
Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

3. Dienu péc alkohola lietoSanas mans kermenis no rita spécigi tricéja, ja man nebija ko
iedzert.

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

4. Dienu péc alkohola lietoSanas es pamodos pilnigi izmircis sviedros

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

5. Smaga dzerSanas perioda es baidijos no rita pamosties.

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

6. Smaga dzerSanas perioda es baidijos no rita satikt cilvékus.

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

7. Smaga dzerSanas perioda es no rita jutos Uz izmisuma robezas.

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

8. Smaga dzerSanas perioda kad es pamodos, es jutos loti nobijies.

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

9. Smaga dzerSanas perioda man patika rita dzeriens.

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

10. Smaga dzerSanas perioda es vienmer izdzéru pirmo rita dzerienu cik atri iespéjams.
Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

11. Smaga dzerSanas perioda es vienmer iedzeéru no rita, lai atbrivotos no trices.
Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

12. Smaga dzerSanas perioda, kad pamodos, man bija loti spéciga véleSanas dzert.
Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)

13. Smaga dzerSanas perioda, es dzéra vairak neka 1/4 pudeles degvina diena
(vai 4 pudeles (500 ml) alus / 1 vina pudele).

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)
14. Smaga dzer$anas perioda, es dzéra vairak neka 1/2 pudeles degvina diena
(vai 8 pudeles (500 ml) alus / 2 vina pudele).

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)
15. Smaga dzerSanas perioda, es dzéra vairak neka 1 pudeli degvina diena
(vai 15 pudeles (500 ml) alus / 3 vina pudele).

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmér (3)
16. Smaga dzerSanas perioda, es dzéra vairak neka 2 pudeles degvina diena
(vai 30 pudeles (500 ml) alus / 4 vina pudele).

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienméer (3)
ledomdjieties Sadu situdciju:

1. Dazu nedglu laika esat nepartraukti lietojis alkoholu

2. Pedgjas divas dienas lietojiet alkoholu parmérigi daudz.
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Ka jis jiitaties no rita peéc STm divam dzerSanas dienam?
17. Es saku svist.

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmer (3)
18. Manas rokas tric.

Gandriz nekad (0) Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmer (3)
19. Mans kermenis tric.

Gandriz nekad (0) Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmer (3)
20. Es velos iedzert alkoholu.

Gandriz nekad (0)  Dazreiz (1) Biezi (2) Gandriz vienmer (3)

Punktu skaits:

Persona, kas parbaudija:

Detoksikacija nepiecieSama: ja/né

SADQ jautajumi attiecas uz $adiem atkaribas sindroma aspektiem:
1. Fiziskie abstinences simptomi
2. Psihiskie abstinences simptomi
3. Lidzekli, kas atvieglo stavokli
4. Alkohola lietoSanas biezums
5. Abstinences simptomu rasanas atrums.

Vértésana

Alkohola atkaribas smagums:
0—7 Nav atkariba

8 — 15 Viegla atkariba

16 — 30 Vidgja atkariba

31 - 60 Smaga atkariba

Svarigi:
Viegla atkariba - Alkohola patérina mazinasanas pieeja, samazinot izdzerta alkohola daudzumu.
Kontroléta alkohola lietoSana.
Vidéja atkariba - iespgams, bils nepiecieSams atturéSanas periods. 80% var bt iesp&jams
kontrolét savu dzerSanu, ja to loti riipigi uzrauga un ja ir labs gimenes atbalsts. 20% nevares
kontrolét savu dzerSanu. Ja paradas recidivs, biis nepiecieSama atturiba.

Smaga atkariba - mérkis ir atturiba. Lidz 20% pacientu iesp€jama kontroléta alkohola lietoSana
bet biezi ir slimibas recidivs. Siem pacientiem parasti biis nepieciesama arstésana, labs atbalsts un
intensiva komorbido somatisko un psihologisko problému risinasana.
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