2. pielikums
Izguléjuma riska novertésanas skala — Bradena Q skala

ApakSpunkti ApakSpunktu imeni Punkti
Mobilitate, 1-Pilniba 2-Loti ierobeZota. | 3-Daleji 4-Nav ierobeZojuma.
kustigums - ierobeZota. Reizém veic ierobeZota Var veikt licla apjoma

Nespgj veikt pat | nelielas kustibas vai | Var patstavigi un biezu kermena

Spgja mainit un

neliclas

kermena stavokla

veikt neliela

stavokla mainu bez

kontrolét sava kustibas, lai bez | mainu, bet nevar apjoma kustibas, palidzibas.
kermena palidzibas patstavigi veikt liela | kermena un
stavokli mainitu kermena | apjoma kustibas. ekstremitasu
stavokli. stavokla mainu.

Pacienta 1-Guloss. 2-ParvietoSanas 3—Reizem staiga. 4-Biezi staiga.
aktivitate - Piesaistits gultai. | ratinkresla. Var veikt nelielus Var patstavigi

Sp&ja staigat ir attalumus pats vai | parvietoties arpus
Fiziskas izteikti ierobezota ar palidzibu. palatas vairakas reizes
aktivitates vai nav iespéjama. | Lielako dalu laika | diend (vismaz reizi
apjoms Nespé€j pats sevi pavada gulta vai divas stundas).

noturét, ratinkrésla.

nepieciesama

palidziba ar1

ratinkrésla.
Sensora 1-Nav atbildes, | 2-Loti ierobeZota. | 3-Nedaudz 4-Nav trauceéjumu.
funkcija pilniba Reagg tikai uz ierobeZota. Reagg uz verbalam
(jusana) — iztrukst. sapigiem stimuliem. | Reagé uz verbalam | komandam. Nav

Nav reakcijas Nesp€j komunicét, | komandam, betne | sensora deficita, kas

sp&ja atbilstosi (kunkstg$anas, | vienigi vaid, vai arT | vienmé&r sp&j paust | ierobeZotu sp&ju sajust
reagét uz sarau$anas, ir sensoras funkcijas | diskomfortu, var sapes vai diskomfortu.
spiediena raditu satverSanas) uz | traucgjumi, kas biit nepiecieSama
diskomfortu sapigu stimulu, | nelauj sajust palidziba, vai arT ir

ir bezsamana vai
trauceta apzina
sedacijas del vai
ierobezota sp&ja
sajust sapes

kairinajumu — sapes
vai diskomfortu
apmeéram 12
kermena virsmas.

nelieli sensori
traucgjumi, kas
ierobezo spéju just
sapes un
diskomfortu viena

vairak ka 12 vai divas
kermena ekstremitates.
virsmas.
Adas mitruma 1-Ada 2-BieZi mitra. 3-Dazreiz mitra. | 4-Reti mitra.

raksturojums pastavigi mitra. | Ada atkartoti un Adair reizém Ada parsvara ir sausa;
Ada ir mitra biezi ir mitra. Javeic | mitra; gultas velas maina ik
gandriz visu regulara velas nepiecieSama péc 24 stundam.

laiku
perspiracijas,
urinéSanas de]
u.tml. Mitrums
tiek konstat&ts
katru reizi, kad
pacients tiek
pagriezts,
kustinats.

maina ik péc 8
stundam.

arpuskartas velas
maina ik péc 12
stundam.
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Uztura 1-Loti 2—Nepietiekama 3—Apmierinosa 4-Laba.
uznemsana nepietieckama Reti aped visu Edinasana caur Adekvata digta
i/v izmantoSana | nepiecieSamo uztura | zondi atbilstosi atbilstos$i vecumam un
vairak neka daudzumu, uznem vecumam, kaloriju daudzumam. 4
piecas dienas vai | apm&ram %2 no nodroSinot uzturu | x diena sanem
nekad neuznem | nepiecieSama ar olbaltumvielam bagatu
pilnigi visu daudzuma vai nepiecieSamajam uzturu. Pietickama
nepiecieSamo sanem &dienu caur | kalorijam un Skidruma uznemsana.
uztura zondi, 3x diena mineralvielam. 4 x
daudzumu uzturs bagats ar diena sanem
(vairak ka pusi olbaltumvielam. olbaltumvielam
no Nepietiekama bagatu uzturu.
nepiecieSama). Skidruma Aped gandriz visu
2x diena uzturs | uznemsSana atkariba | vai lielako dalu no
bagats ar no vecuma (skat. nepiecieSama
olbaltumvielam. | tabulu) . uztura.
Nepietiekama
Skidruma
uznemsana
atkariba no
vecuma (skat.
tabulu).
Paklautiba 1-Izteikta. 2-Dalgji izteikta. 3—Potenciala 4-Nenovero.
berzes un bides Kustibam Kustibam probléma Spej kusteties gulta vai
iedarbibai nepiecieSama nepiecieSama Sp&j kusteties pats | ratinkrésla patstavigi
palidziba. palidziba. Biezi vai nepiecieSama un ir pietickams

Pilniga atstaSana
bez atbalsta,
noversot
slidésanu, nav

slid, mainot stavokli
gulta vai ratinkrésla,
ir nepiecieSamiba
repoziciongt.

minimala
palidziba. Kustibu
laika vérojama
berze pret gultu vai

muskulu speks, lai
mainitu pozu, neradot
berzi. Ir optimals
kermena stavoklis

pielaujama. ratinkréslu. gulta vai ratinkrésla.
Biezi slid, Parsvara spgj
mainot stavokli saglabat
gulta vai apmierinosu
ratinkrésla, ir stavokli gulta vai
nepiecieSamiba ratinkresla, bet
repoziciongt. reiz€m noslid.
Spasticitate,
kontraktiiras,
bieza berzes
iedarbiba.
Audu perfizija 1-Loti 2—Apdraudéeta 3—Adekvata 4-Laba
un apdraudgéta Normotensija; PH < [ Normotensija; PH | Normotenzija; PH —
oksigenizacija Hipotensija < 50 | 7,40; skabekla —normals; normals; skabekla
mmHG; <40 saturacija var biit skabekla saturacija | saturacija var bt
jaundzimuSajam | <95%; hemoglobins | var but <95%; >95%; hemoglobins
vai pacientam <10 mg/dl; hemoglobins <10 normals;
nav pielaujama | rekapilarizacijas mg/dl; rekapilarizacijas laiks
pozicijas maina. | laiks >2 sek.. rekapilarizacijas <2 sek..
laiks >2 sek..

Kopéjais punktu skaits
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(Curley et al. 2003)




