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Bradenas lzguléjumu Riska skala.

BRADEN SKALA IZGULEJUMU RASANAS RISKA IZVERTESANAI

PACIENTA VARDS, UZVARDS:

PACIENTA PERSONAS KODS:

NOVERTESANAS DATUMS:

RISKA FAKTORS

PUNKTI

RAKSTUROJUMS

VERTEJUMS

| Sensora funkcija
(jusana)

spéja atbilstosi
atbildét uz
spiediena raditu
diskomfortu

1

NAV ATBILDES, pilniba iztrikst. Nav reakcijas (nav kunkstésanas,
sarausanas, satverSanas) uz sapigu stimulu, ir bezsamana vai
traucéta apzina sedacijas dél.

VAl ierobeZota spéja sajust sapes vairak ka 1/2 kermena virsmas.

LOTI IEROBEZOTA. Atbild tikai uz sapigiem stimuliem. Nespéj
komunicét, vienigi vaid;

VAl ir sensoras integracijas traucéjumi, kas nelauj sajust
kairinajumu, sapes vai diskomfortu apméram 1/2 no kermena.

NEDAUDZ IEROBEZOTA. Atbild uz verbalam komandam, bet ne
vienmeér spéj paust diskomfortu, var blt nepiecieSama palidziba.
VALl ir nelieli sensori traucéjumi, kas ierobezo sp€ju just sapes un
diskomforta sajltu viena vai divas ekstremitatés.

NAV TRAUCEJUMU. Atbild uz verbalam komandam. Nav sensora
deficita, kas ierobeZo just sapes vai diskomfortu.

Il Adas mitruma
raksturojums

ADA PASTAVIGI MITRA. Ada ir mitra gandriz visu laiku
perspiracijas, urinésanas dé). Mitrums tiek konstatéts katru reizi,
kad pacients tiek pagriezts vai kustinats.

BIEZI MITRA. Ada atkartoti un bieZi ir mitra. Javeic regulara velas
maina.

DAZREIZ MITRA. Ada ir reizém mitra. Nepiecie$ama arpuskartas
velas maina apméram reizi diena.

RETI MITRA. Ada parsvara ir sausa. Gultas velas mainai ipass
reZzims nav nepiecieSams.

Il Pacienta
aktivitate

Fiziskas aktivitates
apjoms

GULOSS. Piesaistits gultai.

RITENKRESLA. Spéja staigat ir izteikti ierobeZota vai nav iespéjama.
Nespéj pats sevi noturét. NepiecieSama palidziba ari ritenkrésla.

REIZEM STAIGA. Dienas laika reizém staiga 1sas distances ar vai bez
palidzibas. Lielako dalu pavada gulta vai ritenkrésla.

BIEZI STAIGA. Staiga arpus istabas vairakas reizes diena (vismaz
reizi 2 stundas).

IV Mobilitate,
kustigums

sp€ja mainit un
kontrolét sava
kermena stavokli

PILNIBA IEROBEZOTA. Nespéj veikt pat nelielas kustibas, lai bez
palidzibas mainttu kermena stavokli.

LOTI IEROBEZOTA. Reizém veic nelielas kustibas vai kermena
stavokla mainu, bet nevar patstavigi veikt liela apjoma kustibas.

NEDAUDZ IEROBEZOTA. Var patstavigi veikt nelielas kustibas,
kermena un ekstremitasu stavokla mainu.

NAV IEROBEZOJUMA. Var veikt liela apjoma un biezu kermena
stavokla mainu bez palidzibas.




V Uztura
uzpemsana

VAJA. Nekad neuznem pilnigi visu nepieciesamo uztura daudzumu.
Reti apéd vairak ka 1/3 no nepiecieSsama. Nepietiekama Skidruma
lietoSana. Neuznem papildu mikroelementus un vitaminus.

IESPEJAMS - NAV PIETIEKAMA. Reti apéd visu nepiecie$amo
uztura daudzumu, uznem apmeéram 1/2 no nepiecieSama. Parasti
papildus uznem mikroelementus un vitaminus.

VAl uznem mazak parenteralo baroSanu ka nepiecieSams.

ADEKVATA. Apéd gandriz visu lielako dalu no nepiecie$ama uztura.
Reizém atsakas no éSanas, bet, ja ordiné - papildus lieto
mikroelementus, vitaminus.

VAl uznem lielako dalu no parenteralas baroSanas.

LABA. Apéd visu nepiecieSamo partika daudzumu katru dienu.
Nekad neatsakas no é3anas. Reizém éd édienreizu starplaikos.
Papildus vitaminu un mineralvielu uznemsana nav nepiecieSama.

VI Paklautiba
berzes un bides
iedarbei

IZTEIKTA. Kustibam nepiecieSama palidziba. Pilniga atstasana bez
atbalsta, novérsot slidésanu, nav pielaujama. BieZi slid, mainot
stavokli gulta vai ritenkrésla, ir nepiecieSamiba repozicionét.
Spasticitate, kontraktiras, bieza berzes iedarbe.

DALEJI IZTEIKTA. Spéj kustéties pats vai nepieciesama minimala
palidziba. Kustibu laika vérojama berze pret gultu vai ritenkreéslu.
Parsvara spéj saglabat apmierinosu stavokli gulta vai ritenkrésl3,
bet reizém noslid.

NENOVERO. Spéj kustéties gulta vai ritenkrésla patstavigi un ir
pietiekams muskulu spéks, lai mainitu pozu, neradot berzi. Ir
optimals kermena stavoklis gulta vai ritenkrésla.

REZULTATS:

Noveértéjiet katru riska faktoru no 1 - 4 punktiem. Riska faktoru vértéjumus summe.
Minimalais iesp&jamais novértéjums ir 6 punkti, maksimalais - 23 punkti.




