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Lidzu, uzskaitiet rikus, ko Jisu bérns izmanto augstak min&to aktivitasu veiksanai:

Riki. kurus izmanto. lai apgérbtos (pogu
ISpiekis aakesana. gara mélite apavu uzvilkSanai
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Lidzu, atziméjiet kategorijas, kuras Jisu bérnam nepiecieSsama palidziba no citu personu
uses sakara ar slimibu:

erbsanas un tualete Sana

[Piecelsanas arvietosanas

Bez Nedaudz |Ar lielam [Nespgj  [Neattieca:
eritibam  apgratinosi  jerfitibam  fizdarit

[Higiena
[Vai JGs/Jasu bérns var:
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l*  Nomazgaties un noslaucit visu
kermeni?

o Lietot dusu (ieiet un ieziet no dusas
kabines)?

l*  Lietot tualeti (podinu)?

l*  Tuit zobus?

l*  Kemmét/sukat matus?

[SniegSanas

\TGs/Jasu bérns var:

' Sasniegt un nocelt no augstuma, kas
lielaks par bérna augumu. kadu
smagu objektu. pieméram. gramatu?

l*  Noliekties un pacelt no gridas kadu
apg@rba gabalu vai papira lapu?

lo  Parvilkt dzemperi par galvu?

*  Pagriezot galvu. skatities par plecu?

[Satversana

\TGs/Tasu bérns var:

l*  Rakstit vai skricelét ar pildspalvu vai
Zimuli?

l*  Artaisit masinas durvis?

*  Artaist burkas vaku. kas jau ieprieks
tikusas attaisTtas?

o Atgriezt un aizgriezt kranu?

*  Aftaisit un aiztaist durvis. pagriezot

apalu rokturi?
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Aktivitates

Vai Jlis/JGsu bérns var:

e Risinat uzdevumus un iepirkties?

e Iekapt un izkapt no masinas. rotalu
masinas vai skolas autobusa?

e  Braukt ar tifsriteni vai divriteni?

e Darit majas darbus (trauku
mazgasana, atkritumu iznesana.
puteklu stksana. gultas saklasana
uc.)?

.

Skriet un rotalaties?





image5.png
Liidzu, uzskaitiet jebkuru palidzibu vai rikus, ko Jiisu bérns izmanto augstak minétajam

aktivitatem:
Rugsils s SIS I S
Sédeklis dusa -I 1gstosi lietoti 17ki sasniegSanai -

I T R

Burkas attaisamais

Ludzu, atziméjiet kategorijas, kuras Jiasu bérnam nepiecieSsama palidziba no citu personu

puses sakara ar slimibu:

Higiéna Satversana un lietu atvérsana

Sasnieg$ana Uzdevumi un siki majas darbi
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Bérna veselibas novértéjuma aptaujas lapas noveértésana.

1.Katra no 8 sekcijam tiek novértéta p&c augstakas vertibas, ko atzimé pacients vai vina vecaki:
«, bez grutibam”vai,,neattiecas™ 0 balles
«, nedaudz apgriitinosi™— 1 balle
o, ar lielam gratibam™- 2 balles
*, nespgj izdarit”- 3 balles

2. Noverte sekeiju par papildus rikiem vai citas personas palidzibu. Ja jebkura no tam atziméta, tad
skatas uz sekeiju, uz kuru tas attiecas:
«Ja sekcija bija novértéta ka 0, tad palielina uz 2 ballem,
«Ja sekcija bija novértéta ka 2, tad atstaj ka 2 balles,
«Ja sekcija bija novértéta ka 3, tad atstaj 3 balles.

3.Summeé visas astonas sekcijas, izdala ar 8 un ieguist skaitli no 0 lidz 3, kas ir BVNA lapas vértiba.
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Neattiecas

Gérbsanas un tualete

Vai JGis/Jasu bérns var:

e Apgérbties. t.sk.. aizsiet kurpju
Snores un aizpogaties?

e Pats sev izmazgat matus?

*  Novilkt zekes?

®  Apgriezt nagus?

PiecelSanas

Jas/Jtsu bérns var:

®  Piecelties no zema krésla vai
gridas?

o Iekapt gulta vai izkapt no tas,
piecelties stavus gultina?

Elana

Jas/Jtsu bérns var:

®  Sagriezt pats savu &dienu?

®  Pacelt kitizi vai glazi pie mutes?

e Aftaisit jaunu maizes
iepakojumu?

Staigasana

Vai JGis/Jasu bérns var:

*  Staigat pa lidzenu virsmw/zemi?

e Uzkapt piecus pakapienus?





