Pielikums Nr.4 ,,Alkohola lietoSanas traucéjumu identifikacijas tests

(AUDIT)”
1. Cik biezi jus dzerat alkoholu 6. Cik biezi pédeja gada laika jums
saturoSus dzerienus? vajadz€ja no rita iedzert, lai saktu
(0) nekad (parejiet pie 9.- dienu péc liclakas iedzerSanas?
10.jautajuma) (0) nekad
(1) reizi ménesi vai retak (1) retak ka reizi ménesi
(2) 2 Iidz 4 reizes ménesi (2) reizi ménesi
(3) 21idz 3 reizes nedéla (3) reizi nedéla
(4) 4 vai vairak reizes nedéla (4) katru dienu vai gandriz katru
dienu
2.  Cik alkoholu saturoSus dzg&rienus 7.  Cik biezi pe&dgja gada laika jus esat
jus izdzerat tipiska diena, kad jus izjutis/usi  vainas  sajiitu  vai
lietojat alkoholu? sirdsapzinas ~ parmetumus  p&c
(0) 1vai2 dzerSanas?
(1) 3vai 4 ) nekad
(2) 5vai 6 1) retak ka reizi ménesi
(3) 7,8 vai 9 (@) reizi meénest
(4) 10 vai vairak (3) reizi nedéla
4) katru dienu vai gandriz
katru dienu
3. Cik biezi jus dzerat 6 vai vairak 8. Cik biezi pedgja gada laika jus
dzerienus viena reize? nevargjat atceréties, kas notika
(0) nekad ieprieksgja diena, dzerSanas del?
(1) retak ka reizi ménest (0) nekad
(2) reizi ménest (1) retak ka reizi ménesi
(3) reizi nedéla (2) reizi ménest
(4) katru dienu vai gandriz katru (3) reizi nedéla
dienu (4)  Kkatru dienu vai gandriz katru dienu

Ja kopgjais punktu skaits par 2. un 3.

jautajumu ir
jautajuma

0, parejiet pie 9.

4.

Cik biezi pedgja gada laika, jus
ieverojat, ka nevarat parstat dzert,
kad esat iesacis/kusi?

(0) nekad

(1) retak ka reizi ménest

(2) reizi ménesi

(3) reizi nedela

(4) katru dienu vai gandriz katru

dienu

[ ]

9. Vai jiis esat guvis/usi traumu vai

radijis/usi  ievainojumus  citiem
dzerSanas del?

0) né

(2)  ja, bet ne pedgja gada laika,

(4)  ja, pedgja gada laika

5.

Cik biezi pedgja gada laika jus
nepaveicat to, ko jis cita gadijuma
biitu veicis/kusi dzerSanas del?

10. Vai kads no radiniekiem, arsts vai
cits medicinas darbinieks ir izradijis
bazas par jusu dzerSanu un ieteicis

22




(0)
(1)
(2)
(3)
(4)

nekad
retak ka reizi ménesi

reizi ménesi
reizi nedéla

katru dienu vai gandriz katru
dienu

jums to samazinat?
© né
(2)  ja, bet ne pedéja gada laika,
4) ja, pedgja gada laika

Atziméjiet punktu kopsummu

||

AUDIT>8 riskanta alkohola lietoSana (1sa konsultativa palidziba)
AUDIT=>15 kaitgjosi parmériga alkohola lietoSana (1sa intervence, narkologa

konsultacija)

AUDIT>20 iesp&jama alkohola atkariba (1sa intervence, narkologa konsultacija)
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