Pielikumi

1.Pielikums ,,GAD-7 pasSnovértesanas skala”

Cik biezi pedéejo 2 nedélu laika Jus saskaraties ar kadu no probléemam, kuras nosauksu?

Viena atbilde rinda.

Nemaz Dazas Vairak Gandriz
dienas ka1 katru
nedélu dienu

1. Jutat nervozitati, 0 1 2 3
raizes vai sasprindzinajumu
2. Nespgjat nomierinaties vai kontrolet 0 1 2 3
satraukumu
3. Parmerigi satraucaties par dazadam lietam 0 1 2 3
4. Bija gritibas atslabinaties 0 1 2 3
5. Bijat tik nemierigs, ka nespg&jat nosédet uz 0 1 2 3
vietas
6. Viegli kluvat aizkaitinams 0 1 2 3
7. Jutat bailes, ka varétu notikt kaut kas 0 1 2 3

Sausmigs

Punktu skaits
5-9 viegla trauksme
10-14 mérena trauksme

15-21 Smaga, generalizéta trauksme

16




