4.Pielikums ,,Hamiltona depresijas vértéSanas skala (HAMD - 17)”
(HDRS) Hamilton Depression Rating Scale

1. Depresivs garastavoklis

Verbali un neverbali izteikta nomaktibas, bezceribas, bezpalidzibas, neveértibas
sajiita.

0 — nav depresijas.

1 — nenozimigas uzvedibas pazimes vai sajiitas uzradas tikai aktivi izvaicajot.
2 — viegls, sajiitas verbali pauz pats.

3 — vidgjs, neverbalas pazimes — poza, sejas izteiksme, balss, bieza raudasana.
4 — smags, spontanas verbalas un neverbalas izpausmes, kas raksturigas
depresivam

garastavoklim.

2. Vainas apzina

Pazeminats pasnovert€§jums un vainas apzina, kas neatbilst realai situacijai.
0 —nav.

1 — nenozimigi pasparmetumi iztaujajot, ka pametis citus nelaime.

2 — viegla, spontani pauz vainas apzinu par agrak pielautam kliidam vai grécigu
ricibu.

3 — vidgja, slimiba un cieSanas ir pelnits sods par iepriek$¢jam klidam,
paSapsiidzibas

murgi.

4 — smaga, novero nosodosas vizualas un dzirdes halucinacijas.

3. Pasnaviba

Domas un darbibas peédgjas nedélas laika.

0 —nav.

1 — nenozimigs, uz tieSiem jautajumiem apliecina, ka dzive ir tukSa un nav
verts dzivot.

2 — viegls, atkartotas domas par navi, vélésanas nomirt.

3 — vidgjs, suicidalas domas un uzvediba.

4 — smags, suicidals méginajums.

4. IemigSanas griitibas

0 —nav.

1 — vieglas, neregulari iemigSanas trauc€jumi, ilgak par 1 stundu.

2 — smagas, regularas iemigSanas gritibas.

5. Virspusgjs miegs

0 —nav.

1 — stidzibas par trauc€tu miegu, kas nedod atpiitu.

2 — smagi trauc€jumi, pamosanas vienu vai vairakas reizes un griiti atkartoti
iemigt, jebkura celSanas no gultas vertejama ar 2.

6. Agrina pamosanas

0 —nav.

1 — viegla, pamosanas agrak ka paredzgts, var atkal iemigt IiJdz normalam
mosanas laikam.
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2 — smaga, agrina pamosanas un nesp¢ja atkal iemigt.

7. Darbs un aktivitates

0 — nav trauc€&jumu.

1 — nenozimigi, jiitas bezspécigs, apatisks, mazak aktivs.

2 — viegli, japiespiez sevi veikt ikdienas aktivitates; intereSu zudums, nesaskata
jégu, giist mazak gandarijuma.

3 — vidgji, izteikti samazinajusies aktivitate, pavada mazak laika darba (<par
3h),

mazak paveic.

4 — smagi, nespg¢j stradat, nepiedalas ikdienas aktivitat€s, neveic sevis apripi
bez piespieSanas.

8. KavesSana

Paleninatas domas, runa un kustibas.

0 —nav.

1 — viegla, aizkavétiba sarunas laika.

2 — vidgja, acimredzama aizkavétiba.

3 —izteikta, grutibas sarunaties.

4 — depresivs stupors.

54 9. Azitacija

Satraukums, uzbudinajums.

0 —nav.

1 — viegla, nervoze sarunas laika, grozas.

2 — vidgja, lauza rokas, rausta matus.

3 —izteikta, nespéja nos€det uz vietas, staigasana.

4 — smaga, nepartraukta kustiba.

10. Trauksmes psihiskie simptomi

Spriedze, nespéja atslabinaties, aizkaitinamiba, nedrosiba, satraucamiba, bailes
zaudét kontroli, epizodiska panika.

0 —nav.

1 — Saubiga, subjektiva spriedze, satraucamiba.

2 — viegla, raiz€Sanas par mazsvarigam lietam.

3 — vidgja, bazigums redzams seja un dzirdams balsi.

4 — smaga, bailes izpauZzas bez iztaujasanas, verbali un neverbali.

11. Trauksmes somatiskie simptomi

Sausa mute, védera gazesanas, gremosSanas trauc€jumi, caureja, atraugas,
spazmi;

sirdsklauves, galvassapes; hiperventilacija, nopiitas; bieZa urinacija; svisana.
0 —nav.

1 —viegli,
2 — mereni.
3 — smagi.

4 — nepanesami,
12. GremoSanas traucéjumi
0 —nav.
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1 — viegls apetites pazeminajums, bet &d bez citu pamudinajuma, smaguma
sajiita védera.

2 — smags, grutibas €st bez apmudindjuma, nepiecieSami laksativi lidzekli vai
citi lidzekli g-1 trauc€jumu korekcijai.

13. Visparéjie somatiskie simptomi

0 —nav.

1 — viegls smagums vai sapes kermeni, mugura, galva, muskulos, energijas
zudums

un nogurdinamiba.

2 — smags, jebkurs izteikts simptoms javerte ka 2.

14. Genitalie simptomi

0 — nav.

1 —viegli.

2 —smagi.

15. Hipohondrija
0 — nav.

1 — viegla: epizodiska raizéSanas par fiziskam sajiitam un organu funkcijam.

2 — vidgja: daudz uzmanibas tiek pieversts veselibas stavoklim.

3 — smaga: biezas siidzibas, liigums péc palidzibas.

4 — ]oti smaga: hipohondriski murgi.

16. Svara zudums

a) vertgjot zinas no pacienta:

0 — nav svara zuduma;

1 —iesp€jams svara zudums;

2 — noteikts svara zudums.

b) saskana ar ikned€las merijjumiem svara zudums ir:

0 — mazaks ka 1,5 kg nedg€la;

1 —vairak ka 1,5 kg nedgla;

2 — vairak ka 3 kg nedgla.

17. Slimibas kritika

0—ir.

1 — viegli pavajinata: uzskata, ka slimiba saistita ar sliktu uzturu, klimatu,

parslodzi,

virusu infekcijam, nepietickamu atputu.

2 — smagi traucéta: neuzskata sevi par slimu, trauc€jumi nav saistiti ar
«nerviemy.
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