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Pielikums Nr.2 „Trauksmes pamata simptomi pēc Ģeneralizētas trauksmes 

2 punktu testa”. (The Generalized Anxiety Disorder 2-item (GAD-2)).   

 

  

 
Cik bieži pēdējo 2 nedēļu laikā Jūs 

saskārāties ar kādu no zemāk minētajām 

problēmām? 

(Apvelciet atbilstošo atbildi katrā 
rindiņā) 

Nemaz 
Dažas 

dienas 

Vairāk 

par 

nedēļu 

Gandrīz katru 

dienu 

1. Jutāt nervozitāti, raizes vai 

sasprindzinājumu 
0 1 2 3 

2. Nespējāt nomierināties vai kontrolēt 

satraukumu 
0 1 2 3 


