3.Pielikums ,,Narkotiku skrininga aptauja (DAST)”

Kuras narkotiskas vielas esat lietojis ped€jo 12 ménesu laika (apvilkt visu atbilsto$o)?
e Kanabiss (marihuana, hasiss, zale)
e Ekstazi
e Amfetamins, metamfetamini
e Kokains (t.sk. kreks)
Heroins
e Opioidi (magonu salmi, hanka, heroins, tramadols, kodeins, u.c.)
e Miega zales, nomierinosi lidzekli (klonazepams, diazepams, u.C.)
e Inhalanti (Itme, krasu $kidinatajs, u.c.)
e Halucinogéni (LSD, sénes u.c.)
e citas (ierakstit, kadas):

Cik biezi §1s vielas lietojat (apvilkt vienu atbildi):
e katru ménesi vai retak
e katru ned€lu
e katru dienu vai gandriz katru dienu

Ja Ne
Q) | ©

Jautajums

Vai Jis esat lietojis narkotiskas / atkaribu izraisoSas / psihoaktivas
1. vielas, neskaitot medikamentus, kas bijusi nepiecieSami
mediciniskiem nolukiem?

Vai esat lietojis vairak ka vienu narkotisko vielu viena reizg /
vienlaicigi?

3. Vai Jiis nespgjat partraukt vielu lietoSanu tad, kad to v€laties?

Vai Jums kadreiz ir bijusi pagatnes / psihotisko simptomu
4. uzplaiksnijumi (flashbacks) vai atminas zudumi (blackouts) narkotiku
lietoSanas rezultata?

Vai esat kadreiz juties slikti vai vainigs tadgl, ka lietojat narkotiskas

> | vielas?

6 Vai Jiisu dzivesbiedrs (vai vecaki) ir kadreiz stidzgjusies par Jusu
' narkotiku lietoSanas paradumiem?

7 Vai esat bijis neuzmanigs pret savu gimeni, pametis gimeni novarta
' narkotiku lietoSanas del?

8 Vai esat iesaistijies nelegalas aktivitates (zagSana, laupiSana u.c.), lai
' iegiitu narkotikas?

9 Vai Jus esat kadreiz izjutis atnem8anas / abstinences simptomus

(jutaties slikti, “lomkas”) p&c tam, kad partraucat lietot narkotikas?

Vai Jums ir bijuSas veselibas problémas narkotiku lietoSanas dél
10. | (atminas trauc€jumi, virushepatits B vai C, HIV, asinosSana, krampyji
u.c.)?

Vai esat kadreiz injicgjis narkotikas?
e Nekad
e Ja, p&dgjo 3 ménesu laika
e Ja, vairak ka 3 ménesSus atpakal
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Vai esat kadreiz arst&jies no narkotiku atkaribas?
e Nekad
e Pasreiz
e Kadreiz pagatné
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