2.Pielikums “Alkohola lietoSanas traucéjumu identifikacijas tests (AUDIT)”

1. Cik biezi jiis dzerat alkoholu saturoSus dzerienus? (0) nekad (parejiet pie 9.-
10.jautajuma)
(1) reizi ménesi vai retak
(2) 2 1idz 4 reizes ménesi
(3) (3) 2 Iidz 3 reizes nedéla
(4) (4) vai vairak reizes nedéla
2. Cik alkoholu saturoSu dzerienu devas* Jiis izdzerat ierasta alkohola lietoSanas reize?
(0) 1 vai 2
(1) 3vai 4
(2) 5vai 6
(3)7,8vai9
(4) 10 vai vairak
3. Cik biezi Jus dzerat 5 vai vairak alkohola devas viena reize?
(0) nekad (1) retak ka reizi ménest
(2) reizi ménest
(3) reizi nedela
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu.
4. Cik biezi pedeja gada laika, Jis konstatgjat, ka, sakot lietot alkoholu, Jiis neesat
sp&jis laika apstaties?
(0) nekad
(1) retak ka reizi ménes1
(2) reizi ménest
(3) reizi nedela
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu
5. Cik biezi pedgja gada laika iedzerSanas del Jus nesp€jat izpildit savus ikdienas
pienakumus?
(0) nekad
(1) retak ka reizi ménesi
(2) reizi ménest
(3) reizi nedela
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu
6. Cik biezi ped&ja gada laika no rita, péc lielas iedzerSanas iepriek$gja diena, Jums
bija nepiecieSams lietot alkoholu, lai uzlabotu passajtitu?
(0) nekad
(1) retak ka reizi ménesi
(2) reizi ménest
(3) reizi nedela
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu
7. Cik biezi pedgja gada laika pec iedzerSanas Jums ir bijusi vainas sajiita vai kauns?
(0) nekad
(1) retak ka reizi ménesi
(2) reizi ménest
(3) reizi nedeéla
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu
8. Cik biezi pédgja gada laika péc iedzerSanas Jiis nevar€jat atcercties ieprieksgjas
dienas notikumus?
(0) nekad

(1) retak ka reizi ménesi
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(2) reizi ménest
(3) reizi nedéla
(4) katru dienu vai gandriz katru dienu
9. Vai Jus vai kads cits ir cietis vai guvis traumu vai ievainojumus Jisu iedzerSanas
del?
(0) ne
(2) ja, bet ne pédeja gada laika
(4) ja, pedeja gada laika
10. Vai kads no tuviniekiem, draugiem vai medikiem ir izradijis bazas par Jusu
dzerSanu un ieteicis Jums to samazinat vai atmest?
(0)ne
(2) ja, bet ne pedeja gada laika
(4) ja, pedgja gada laika
* Alkohola devas:
1 glazite (40 ml g) degvins (38%) = 1 deva
1 glazite (40 ml g) degvins (40%) = 1,1 deva
1 glazite (40 ml g) konjaks (40%) = 1,1 deva
1 glazite (40 ml g) Rigas melnais balzams (45%) = 1,2 devas
1 glazite (50 ml) likieris (30%) = 1 deva
1 glazite (50 ml) likieris (17%) = 0,6 devas
1 glazite (50 ml) likieris (35%) = 1,2 devas
1 glaze (150 ml) vins (12,5%) = 1,2 devas 1 glaze (150 ml) sarkanvins (14%) = 1,4 devas
1 glaze (150 ml) stiprinats vins (14%) = 1,4 devas
1 glaze (150 ml) dzirkstoSais vins — Rigas Sampanietis (11%) = 1,1 devas
1 glaze (150 ml) dzirkstosais vins — Asti, Bosca (7%) = 0,7 devas
1 kauss (330 ml) alus (4,5%) =1,0 deva
1 kauss (330 ml) alus (5%) =1,1 deva
1 kauss (330 ml) alus (6%) =1,3 deva
1 kauss (330 ml) alus (7%) =1,5 deva
Alus 500 ml (4,5%) =1,5 devas
Alus 500 ml (5%) = 1,6 devas
Alus 500 ml (6%) = 2,0 devas
Alus 500 ml (7%) = 2,3 devas
Sidrs 500 ml (5%) = 1,6 devas
Gatavie kokteili 275 ml (14,5%) = 2,6 devas
1 pudele (500 ml) degvina (38%) = 12,5 devas
1 pudele (500 ml) degvina (40%) = 13,2 devas
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1 deva =12 g absoluta (100%) alkohola.
AUDIT veértgjuma interpretacija:

e ja punktu skaits ir starp 8 un 15, vispiemérotakais ir pacientam dot vienkarSu padomu ar noliiku
samazinat riskantu alkohola lietoSanu,

e ja punktu skaits ir starp 16 un 19, pacientam ir jasniedz 1sa konsultativa palidziba un javeic ilgstoSs
pacienta monitorings,

e ja AUDIT punktu skaits ir 20 un vairak, tas skaidri liecina, ka pacients janozime pie specialista
alkohola atkaribas diagnozes noteikSanai.
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