2. pielikums “M-CHAT-R”

LietoSanas instrukcija

Modificeto, parskatito aptauju autiska spektra trauc€jumu noteikSanai mazula vecuma
(M-CHAT-R) var izmantot un ieklaut bérnu profilaktiskajas vizites pie arsta, un to var
izmantot ar1 citi specialisti, lai noveértétu AST risku 16—30 meéneSus veciem b€rniem.
Primarais M-CHAT-R meérkis ir atklat iespgjami vairak AST gadijumu, tapec ne visiem
bérniem, kam raditajs aptauja bus paaugstinats (vismaz 3 punkti), velak tiks diagnosticéti
AST. Lai to risinatu, esam izstradajusi “Modificetu, parskatitu aptauju autiska spektra
traucgjumu noteikSanai mazula vecuma — ar papildjautdjumiem” (M-CHAT-R/F).
Lietotajiem janem véra, ka pat ar papildjautajumiem ievérojamam skaitam b&rnu ar
paaugstinatu M-CHAT-R raditaju netiks diagnosticéti AST, tomeér Siem bérniem ir citu
attistibas trauc€jumu vai garigas attistibas trauc&jumu risks, tape€c padzilinata izpéte
vajadziga visiem b@rniem ar paaugstinatu rezultatu. M-CHAT-R aptaujas rezultatu var
aprékinat nepilnas divas miniités. Punktu skaitiSanas instrukciju var lejupieladét vietné
http://www.mchatscreen.com.

Aprékina algoritms

Visos jautajumos, iznemot 2., 5. un 12., atbilde “NE” norada uz AST risku; atbilde “JA”
uz 2., 5. un 12.jautajumu norada uz AST risku. Algoritms maksimizé M-CHAT-R
psihometriskas 1pasibas:

ZEMS RISKS: kopgjais punktu skaits 0—2. Ja bérns ir jaunaks par 2 gadiem, péc 2 gadu
sasniegSanas novertgjiet atkartoti. Padzilinata AST izp&te nav nepiecieSama, ja vien par
AST risku neliecina citi noverojumi .

VIDEJS RISKS: kopgjais punktu skaits 3—7. Izmantojiet papildjautajumus (M-CHAT-
R/F otro posmu), lai iegiitu papildu informaciju atbildem, kas liecina par riska
iesp¢jamibu. Pat ja péc M-CHAT-R/F papildjautajumu uzdoSanas punktu skaits
samazinas l1dz 2 vai ir lielaks, raditajs ir paaugstinats. NepiecieSama riciba: bérns jasiita
uz padzilinatu izp€ti un funkcionalitates noveértgjumu, lai veiktu agrinu intervenci. Ja p&c
papildjautajumu uzdosanas punktu skaits samazinas Iidz 0 vai 1, raditajs ir pazeminats. Ja
citi novérojumi neuzrada AST risku, padzilinata AST izpete nav nepiecieSama.
Nakamajas profilaktiskajas vizite€s bérnu var novertet atkartoti.

AUGSTS RISKS: kopgjais punktu skaits 8—20. Ir pielaujams izlaist papildjautajumu
posmu un nekav€joties siitit bernu uz padzilinatu izpéti un funkcionalitates novertejumu,
lai veiktu agrinu intervenci.
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M-CHAT-R™

Ladzu, atbildiet uz §iem jautajumiem par jusu berna parasto uzvedibu, Ja tikai reizém esat noverojusi kadas
uzvedibas izpausmes, bet ne parasti, atbildiet ar ,ne”. Ludzu, apvelciet ,ja" vai ,né” pie katra jautajuma.
Liels paldies!

1. Jajus arrokunoradat uz kautko istaba, vai jiisu bérns uz to paskatas? (Pieméram,ja  Ja Né
jus noradat uz rotallietu vai dzivniekuy, vai jusu bérns uz to paskatas?)

2. Vaijus kaut kad esat iedomajies, ka jiisu bérns ir nedzirdigs? Ja ~Ne

3. Vai jusu bérns rotalajoties izmanto lomu spéles vai iztéloSanos? (Piemeéram, izliekas, Ja Né
ka dzer no tuksas kruzes, runa pa telefonu, baro lelli vai miksto rotallietu.)

4. Vai jisu bérnam patik kaut kur rapties? (Pieméram, rapjas uz mébelém, rotalu Ja Né
laukuma aprikojuma vai kapném.)

5. Vai jusu bérns veic neparastas pirkstu kustibas savu acu tuvuma? (Pieméram, vaijusu Ja = Né
bérns kustina pirkstus tuvu pie savam acim?)

6. Vai jusu bérns norada ar pirkstu, kaut ko ludzot vai prasot palidzibu? (Piemeram, Ja Né
norada uz édienu vai rotallietu, kuru nespej aizsniegt.)

7. Vai jusu berns norada ar pirkstu, lai paraditu jums kaut ko interesantu? (Piemeram, Ja Neé
norada uz lidmasinu debesis vai lielu kravas masinu uz ielas.)

8. Vai jusu bernu interesé citi berni? (Pieméram, vai jusu bérns skatas uz citiem bérniem, Ja Né
uzsmaida viniem vai iet klat?)

9. Vaijusu bérns rada jums lietas, atnesot tas pie jums, pacelot, lai jus tas redzétu - Ja Né
nevis lai sanemtu palidzibu, bet vienkarsi padalitos? (Piemeéram, paradot jums puki,
rotallietu vai rotalu masinu.)

10. Vai jiisu bérns reagé, kad jis saucat vinu varda? (Pieméram, vai bérns, izdzirdot savu  Ja Né
vardu, paskatas, runa vai lallina, vai partrauc iesakto darbibu?)

11. Kadjuos uzsmaidat savam bérnam, vai bérns ari jums uzsmaida? Ja Neé

12. Vai jisu bérns asi reagé uz ikdieniSkiem trokspiem? (Pieméram, vaijusubémskliedz Ja  Né
vai raud no tadam skanam ka puteklsuicéjs vai skala muzika?)

13. Vai jusu bérns staiga? Ja Né
14. Vaijusu bérns skatasjums acis, kad jus runajat, spéléjaties vai gérbjat vinu? Ja Né
15. Vai jusu berns megina atdarinat to, ko jus darat? (Piemeram, pamat “ata-ata”, Ja Né

plaukskinat vai atkartot smiekligas skanas, kad jus to darat.)

16. Jajas pagrieZat galvuy, lai uz kaut ko paskatitos, vai jlisu bérms skatas apkart, lai Ja Né
ieraudzitu, uz ko jus skataties?

17. Vaijasu bérns censas panakt, lai jiis uz vinu skatitos? (Pieméram, vai jusu bérns Ja Né
skatas uz jums, sagaidot uzslavu, vai saka ,skaties” vai ,redzi, ki es..”?)

18. Vai jusu berns saprot, kad jus tam pasakat, ko darit? (Pieméram, vai jusu bérns var Ja Né
saprast - “noliec gramatu uz kresla” vai “atnes man segu”, ja jus ar roku nenoradat?)

19. Janotiek kaut kas jauns, vai jiisu bérns skatas jums seja, lai redzétu, ka jis reagéjatuz  Ja Né
notiekogo? (Pieméram, ja vin$ dzird divainu vai jocigu skanu vai redz jaunu rotallietu,
vai vin§ skatas uz jusu seju?)

20. Vai jusu bernam patik kustibu aktivitates ? (Pieméeram, kad Supojat vinu uz rokam vai |3 Neé
ucinat uz celiem.)
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