Pielikumi

1. pielikums “Vecumam atbilstigas attistibas atskaites punkti 6, 9, 12, 18,

24 un 36 ménesSu vecuma”

6 méenesu vecumd

levelciet X, ja
berns to dara

Sociala un emocionala attistiba

Pazist sev tuvos cilvekus un atSkir sveSiniekus

Patik spéléties ar citiem, 1pasi vecakiem

Reagé uz citu emocijam un parsvara ir priecigs

Patik skatities uz sevi spogult

Valoda/komunikacija

Reagg uz skanam, izdodot skanas

Lalinot veido patskanus, patik to darit pec kartas ar vecakiem

Atsaucas uz savu vardu

Izdod skanas, lai izraditu prieku vai nepatiku

Sak izteikt lidzskanus (m, b)

Kognitivas spéjas

Vero lietas sev tuvuma un mégina aizsniegt lietas, kas ir talak

Liek lietas mut€ un izrada par tam interesi

Sak parlikt priekSmetus no vienas rokas otra

Kustibas/fiziska attistiba

Velas abos virzienos (uz muguras un uz védera)

Sak sedet bez atbalsta

Stavot svaru balsta uz kajam un var atsperties

Stipojas/stumjas uz priek§u un atpakal, var sakt §likt vispirms atpakalgaita

9 menesu vecuma

Sociala un emocionala attistiba

Baidas no svesiniekiem

Var biit loti piekeries savgjiem

Ir iemilotas rotallietas

Valoda/komunikacija

Saprot “n&”

Veido dazadas skanas, pieméram “mamamama” un “bababababa”

Atdarina citu cilvéku skanas un Zestus

Rada uz lietam ar pirkstu

“Nolasa” citu emocijas un var to izradit

Kognitivas spejas

Ja kaut kas nokrit, seko tam ar skatienu

MekI@ lietas, kuras noslépjat

Spele slépsanos (“ku—ki”)

Liek lietas muté

Viegli parliek priekSmetus no vienas rokas otra
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Var panemt smalkas lietas ar 1kski un raditajpirkstu

Kustibas/fiziska attistiba

Stav pieturoties

Var apsésties

S&éz bez atbalsta

Mgégina piecelties stavus

Rapo

12 ménesu vecuma

Sociala un emocionala attistiba

Ir kautrigs vai nervozs ar sveSiniekiem

Raud, kad aiziet mamma vai t&tis

Ir iemilotas lietas un cilveki

Izrada bailes noteiktas situacijas

Ja grib klausities pasaku, dod jums gramatu

Atkarto skanas vai darbibas, lai pievérstu uzmanibu

Palidz sagérbties, izstiepjot roku vai kaju

Iesaistas rotalas, piem&ram, slépSanas spélé (“ku—kii”) vai “cepu, cepu
kukuliti”

Valoda/komunikacija

Reage uz vienkarsi izteiktiem ligumiem

Izmanto vienkarSus zestus, pieméram, purina galvu, sakot “né€”, vai maj “ata”

Veido skanas ar izmainam tonalitates (skanas klust Iidzigas vardiem)
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Saka “mamma” un “tete”, “uii—oo!”

Mggina izteikt vardus, kurus sakat jus

Kognitivas spejas

Pé&ta lietas dazados veidos: kratot, sitot, metot

Viegli atrod priekSmetus, kurus noslépjat

Skatas uz nosauktajiem priekSmetiem vai priekSmetu atteéliem

Atdarina Zestus

Sak izmantot priekSmetus atbilstigi to funkcijam, pieme&ram, dzer no kriizes,
kemmé matus

Sasit kopa divus priekSmetus

PriekSmetus saliek kast€ un iznem no tas

Norada ar raditajpirkstu

Var izpildit vienkarSas instrukcijas, piem€ram: “Pacel mantinu!”

Kustibas/fiziska attistiba

Sedus stavoklt nokliist bez palidzibas

Piecelas, lai stavetu, staiga, turoties pie mébelém

Var paiet daZus solus neturoties

Var patstavigi stavet

18 ménesu vecuma

Socidlas un emocionalds prasmes

Spéelgjoties patik dot lietas citiem

Var but dusmu I€kmes

Var baidities no svesinickiem

Izrada piekerSanos pazistamiem cilvékiem
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Spele vienkarsas izlikSanas spéles, pieméram, baro lelles

Jaunas situacijas var but “pielipis” apripétajiem

Rada ar pirkstinu, lai paraditu citiem kaut ko interesantu

P&ta vienatne, bet vecaku tuvuma

Valodas/komunikacijas prasmes

Saka vairakus atseviSkus vardus

Saka “n&” un purina galvu

Rada ar pirkstinu, lai paraditu kadam to, ko vin$ vélas

Kognitivas prasmes (macisandas, domasana, problemu risinasana)

Zina, kam paredz€tas ikdienas lietas, pieméram, telefons, kemme, karote

Rada ar pirkstinu, lai piesaistitu citu uzmanibu

Izrada interesi par lellém vai rotalu dzivniekiem, izliekoties, ka tos baro

Rada uz kermena dalam

Patstavigi §vika uz papira

Var izpildit vienpakapes verbalas instrukcijas bez Zestiem, piem&ram,
apsézas, kad sakat: “Apsédies!”

Kustibas/fiziska attistiba

Patstavigi staiga

Var uzkapt uz pakapieniem, skriet

Staigajot stumj/velk rotallietas

Palidz novilkt drebes

Dzer no kruzes

Ed ar karoti

24 menesu vecuma

Socialds un emocionalds prasmes

Atdarina citus, Tpasi pieaugusos un vecakus bernus

Sajtisma, kad ir kopa ar citiem bérniem

Izrada aizvien vairak neatkaribas

Izrada izaicinoSu izturéSanos (dara to, kas vinam ir aizliegts)

Spélgjas galvenokart blakus citiem bérniem, bet sak iesaistit arT citus bérnus,
piem&ram, kerSanas sp€les

Valoda/komunikacija

Norada uz lietam vai atteliem, kad tas tick nosauktas

Zina pazistamu cilvéku vardus un kermena dalas

Runa 2—4 vardu teikumos

Izpilda vienkarSus noradijumus

Atkarto saruna dzirdetus vardus

Rada ar pirkstinu uz att€liem gramata

Spel&jas ar bumbu

Kognitivas spéjas (mdcisands, domasana, probléemu risinasana)

Atrod priekSmetus pat tad, ja tie paslépti zem diviem vai trim parklajiem

Sak Skirot formas un krasas

Pabeidz teikumus un dzejoliSus pazistamas gramatas

Spel¢ vienkarsas izlikSanas spéles

Biivé tornus no vismaz 4 kluciSiem. Vienu roku sak izmantot vairak neka otru

Izpilda divpakapju instrukcijas, piem&ram: “Panem kurpes un ieliec skapi!”

Nosauc att€lus gramatas, piemeéram, kaki, putnu vai suni
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Kustibas/fiziska attistiba

Stav uz pirkstgaliem

Sper bumbu

Sak skriet

Bez palidzibas kapj uz mébelém un nokapj no tam

Pieturoties staiga augSup un lejup pa kapném

Met bumbu ar roku

Z1me vai parzime taisnas linijas un aplus

36 ménesu vecuma

Socialas un emocionalds prasmes

Atdarina pieaugusos un draugus

Izrada piekerSanos draugiem bez pamudinaSanas

Spéeles ievero savu kartu

Izrada riipes par raudoSu draugu

2 ¢

Izprot ideju par “savs”, “vina” vai “vinas”

Izrada plasu emociju klastu

Viegli atdalas no mammas un téta

Var dusmoties par biitiskam ikdienas rutinas izmainam

Saggrbjas un nogérbjas

Samilo lelles

Valoda/komunikdcija

Izpilda instrukcijas, veicot 2 vai 3 darbibas

Var nosaukt pazistamakas lietas
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Saprot vardus “ieksa”, “uz” un “zem”

Pasaka savu vardu, vecumu un dzimumu

Nosauc drauga vardu
Saka personas vardus “es”, “man”, “mé&s”, “tu” un dazus daudzskaitlus
(automasinas, suni, kaki)

Runa pietiekami labi, lai cilvéki arpus gimenes lielako dalu no teikta saprastu

Sarunajas, izmantojot 2—3 teikumus

Kognitivas spéjas (mdcisands, domasana, problému risinasana)

Var darboties ar rotallietam, kam ir pogas, sviras un kustigas detalas

Spel¢ izt€loSanas spéles ar lelleém, dzivniekiem, cilvékiem

Saliek puzles no 3—4 gabaliniem

Saprot, kas ir “divi”

Zime apli ar zimuli vai kritinu

Gramatas lapas parskir pa vienai

Cel tornus no 6 kluciSiem

Aizskruve un atskriive traukus, pagriez durvju rokturi

Kustibas/fiziska attistiba

Labi kapj

Viegli skrien

Brauc ar trisriteni

Kapj pa kapnem augsa un leja, pa vienam pakapienam, ar abam kajam
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